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Sæt farten ned, når du møder andre skovgæster.
Gør venligt opmærksom på, at du gerne vil forbi.
Undgå kørsel på afmærkede trampestier, løbestier 
og ridestier. 
 På fortidsminder, jord- og stendiger 
 samt gravhøje.
 I skovbunden uden for MTB-ruten. 

Adgang til naturen sker på eget ansvar.
Afpas din hastighed efter forholdene; 
færdselsloven gælder også i naturen.

VIS HENSYN

Næsten som perler på en snor ligger MTB-sporene i de nordsjællandske 
skove mellem Hillerød og Allerød. Tilsammen udgør de nok Danmarks 
længste singletrack. Samlet er ruten på 32 kilometer og 400 højdemeter.
Detailkort for MTB-ruterne i St. Dyrehave og Tokkekøb Hegn og yderligere 
MTB-informationer kan ses på www.naturstyrelsen.dk og www.10spir.dk

St. Dyrehave & Tokkekøb Hegn – MTB-kort med sværhedsgrader
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MTB information

P-plads

Sværhedsgrader: 
Let 
Middel
Svær

Intervalspor

  Blå markering. Er dobbeltrettet  
  Cykel sammen med andre.
  Husk hjelm og mobiltelefon.

0 500 m

©
 K

o
rt

- o
g

 M
at

ri
ke

ls
ty

re
ls

en
 

www.Naturstyrelsen.dk
www.10spir.dk

