
Velkommen til Tokkekøb Hegn
Skoven ligger tæt på Allerød by og station. Her er både spæn-
dende natur og mange muligheder for at dyrke friluftslivet. 
I de kommende år skaber Naturstyrelsen bedre forhold for 
mange flere danske dyr, svampe og planter ved at fjerne 
udenlandske træarter, skabe flere moser og ændre på de 
ensformige trægrupper, når skoven lægges urørt.   

Areal: 634 hektar.

Naturen: Oplev en stor variation af løvskov, nåleskov, søer og 
moser.

Dyreliv: Kig og lyt efter ravn, sortspætte, ugler, rød glente, 
fiskeørn, isfugl, flagermus, rådyr, dådyr, ræv, snog m.fl.

	 Der er 10 minutters gang fra Allerød Station til skoven.

	 Den afmærkede vandrerute er lagt i jævnt terræn og er 	
	 tilgængelig for bevægelseshæmmede

 	 Der er mange muligheder for at overnatte og holde 		
	 picnic i Tokkekøb Hegn. Du må slå telt op i hele skoven, 	
	 men kun lave bål ved bålstederne. 
	 Se nærmere på udinaturen.dk.

	 Din hund er velkommen og skal føres i snor. Vest for 		
	 Kongevejen er der hundeskov, hvor hunden må løbe 	
	 frit, hvis den er under fuld kontrol. 
	 Se retningslinjerne på nst.dk/hund.

 	 Se alle muligheder og regler for ridning i skoven på 
	 nst.	dk/hst-ridning.

	 Prøv orienteringsløb med faste poster for børn. 
	 Find kort og introduktion på Findveji.dk.

Vandreruten er afmærket og ca. 6 km lang. Den fø-
rer gennem varieret skov, forbi søer og moser. Alt efter 
årstiden byder turen på meget forskellige oplevelser. 
Ruten er tilgængelig for barnevogne og kørestole. Start 
hvor som helst på ruten - følg de gule prikker. 

Søerne ved Dæmpegård er opstået efter teglvær-
kerne i området har gravet efter ler i mange år. Naturen 
omkring Dæmpegård blev fredet i 1944 for at sikre det 
lysåbne landskab og de planter og smådyr, som er 
afhængige af lys.

Kongedyssen er en kæmpestor dysse fra stenalde-
ren, dvs. ca. år 3.400 f.Kr. Den er formentlig et familie-
gravsted. Tag på opdagelse efter skovens mange andre 
fortidsminder. Læs nærmere om dem på udinaturen.dk, 
og se på kortet efter 

Store Donse Dam er et dejligt udflugtssted med flere 
grillpladser med udsigt over dammen. Mange forskel-
lige vandfugle finder føde her. Måske er du heldig 
også at se fiskeørnen, som jævnligt styrtdykker mod 
vandoverfladen for at fange fisk.

Egeskov, som også rummer andre arter af træer og 
buske. Kan du kende forskel på de forskellige arter?

Ringsbjerg Ringsbjerg er det højeste sted i Tokkekøb 
Hegn med sine 69 m over havet. I gamle dage mødtes 
kulsviere, tørvebønder og andre på denne bakketop 
og drog til hovedstaden med varer, som trækul, halm, 
grøntsager, skovbær og lertøj. 

Lereltestenen er skovens største sten og vejer ca.70 
ton. Den er så stor, at en hel familien kan sidde på den 
og nyde madpakken. Stenen er kommet hertil under 
istiden - sandsynligvis fra Sverige.  

Læs mere i Naturstyrelsens digitale naturguide til 
Tokkekøb Hegn og på nst.dk/Tokkekoeb - og find 
inspiration på udinaturen.dk.

Tokkekøb Hegn
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Værd at opleve

www.naturstyrelsen.dk 
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