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Seet farten ned, nar du mgder andre skovgaester.
Ggr venligt opmaerksom pa, at du gerne vil forbi.
Undga kersel pa afmaerkede trampestier, lgbestier
og ridestier.

'Y Pa fortidsminder, jord- og stendiger
G‘g samt gravhgje.
& | skovbunden uden for MTB-ruten.
Adgang til naturen sker pa eget ansvar.

Afpas din hastighed efter forholdene;
faerdselsloven gaelder ogsa i naturen.

° Bla markering. Er dobbeltrettet
Q% Cykel sammen med andre.
‘ Husk hjelm og mobiltelefon.

)

& sandholmgardsyel

Q%’ St. Dyrehave & Tokkekab Hegn - MTB-rutekort
Y

Naesten som perler pa en snor ligger MTB-sporene i de nordsjeellandske —
skove mellem Hillerad og Allergd. Tilsammen udggr de nok Danmarks
laengste singletrack. Samlet er ruten pa 32 kilometer og 400 hgjdemeter.
Detailkort for MTB-ruterne i St. Dyrehave og Tokkekgb Hegn og yderligere

MTB-informationer kan ses pa Wwww.naturstyrelsen.dq og www.10spir.dK
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