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Lgberuter og maraton

| St. Dyrehave findes fire Igberuter pa hhv. 2, 6,10 og 21 km.
Ruterne er opfart i samarbejde med Farum Orienterings-
klub, som arrangerede det fgrste "Skovmarathon” i St. Dyre-
have i 1996. Lgbet er siden blevet afholdt hvert ar 1. sgndag
i november. Hvis du vil vide mere om det, sa Klik ind pa
www.skovmarathon.dk

Ruten pa 21 km udger preecis halvdelen af "Skovmara-
thonen”, og gennemfgrt to gange, har du Igbet en fuld
maraton. De fleste maratonlgb foregar pa asfalt, men her
er en unik mulighed for at ggre det pa skovens mindre
belastende grusveje, samtidig med at du far en vidunder-
lig naturoplevelse.

Hvis du vil gennemfgre 21-km ruten, passerer du Ottevejs-
stjernen tre gange. For at komme den rigtige vej rundt,
skal du veere opmaerksom pa nedenstaende piktogram-
mer, der viser dig, hvilken vej du skal lgbe veek fra stjernen.
Farverne viser, hvilken rute du lgber pa.

En

Hvis du laber 21-km ruten i Store Dyrehave, kommer du forbi
denne flotte udsigt ved Ottevejsstiernen tre gange.
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Oplevelser i Store Dyrehave

Store Dyrehave rummer et veeld af muligheder for motion i
mange forskellige former, historiske oplevelser og selvfalgelig
den dejlige natur.

Pa kortet i denne folder kan du se et blat afmaerket moun-
tainbikespor pa 23 km, tre afmaerkede lgberuter pa 6, 10 og
21km og et Sundhedsspor pa godt 2.1 km ved den nye P-plads
pa Overdrevsvej. Desuden er der mulighed for at prgve ori-
entering og skattejagt i skoven.

I midten af dyrehaven ligger Ottevejsstjernen, der udgar
midtpunktet i parforcejagtvejsystemet, som blev anlagt
sidst i 1600tallet af kong Christian V. Denne historie kan du
hgre mere om ved at "ringe til naturen” pa det nummer, der
star pa den rgde pael pa stedet.

Folderne "Kulturspor i Nordsjzelland - forsvundne bebyg-
gelser” og "Kulturspor i Nordsjeelland - pa jagt med ene-
vaelden” angiver GPS-koordinater til flere kulturspor og de
telefonnumre, man kan ringe til og fa historien.

Sundhedsspor, motionsruter og kulturspor i Store Dyrehave
er anlagt af Naturstyrelsen i samarbejde med:
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