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Laesgs spisekammer

TEKST: KARSTEN CHRISTENSEN
FOTQ: LIFE LAESOE & MORTEN PIHLER

LASOS GULD

Laeso er kendt i hele Europa for sine
jomfruhummere - eller Laesgs Guld
- som mange ynder at kalde jomfru-
hummerne. Ja Helle Brgnnum Carlsen
skrev endda en bog med navnet "Lze-
sps Guld” - den indeholder et vaeld af
opskrifter samlet fra de senere ars ret-
ter landets mange dygtige kokke har
preesenteret pa den arlige Jomfruhum-
merfestival.

| 2016 blev der landet over 500 tons
jomfruhummere pa Lasp - Lase Fi-
skeindustri havde i 2016 den stgrste
andel af de samlede danske landinger
nogensinde. At det er'guld” fremgar af
vaerdien af hummerne, der landes pa
Lase - en stigning pa hele 37% i for-
hold til 2015 - det er siledes det bedste
ar i selskabets historie. P4 et tidspunkt
gik det sa forrygende, at Leso Fiskein-
dustri ganske enkelt ikke havde plads
til at handtere de store landinger - sa
fiskerne matte pa et par feriedage - det
havde de ikke oplevet for.

At jomfruhummerne er en delikatesse,
ses tydeligt nar der afholdes Jomfru-

hummerfestival i @sterby. | ar er dato-
en for festivalen Igrdag den 5. august
2017.

FISK SKALDERTIL

Nar man bor pa en g, er fisk en vigtig
del af menuen. | Vesterg finder man
Mortens fiskehandel og i @sterby er
det Thorsens Fiskehandel. Begge for-
retninger tilbyder et meget flot og var-
rieret udbud af fisk foruden naturligvis
Jomfruhummere, og si laver de begge
de mest fortrinlige fiskedeller - prov
dem.

Vil man hellere selv fange sin fisk, kan
dette jo ske ved havet. Er man ikke sa
pvet, findes der Lzese Put and take,
hvor man kan fange de fineste regnbue-
grreder. Ude ved Bovet og s til venstre
ad Nordmarksvej NR 4. Man ma gerne
medbringe sit eget udstyr, men der er
naturligvis ogsé "laneudstyr” i reolen
ude hos Svend Clausen, der ejer og dri-
ver denne herlige fiskese.

GALLOWAY

1 2012 blev Life Las@ oprettet. Ca 4000
HA jord er sarnlet i dette projekt, som
via manuel naturgenopretning har
gjort det muligt at foretage naturpleje

med dyr - Galloway kvaeg samt far. P4
denne made erder abnet op for arealer,
der ellers var ved at gro til. Den lysabne
natur vil bevare truede dyre- og plante-
arter.

En Gallowaybesatning blevindkebt, og
den er nu oppe pa 400 moderdyr. Hvert
moderdyr kommer ca med en kaiv om
dret - ja den ferste lille ny sa dagens lys
her 8. januar 2016 - uha en kold verden
at komme ud til med bidende frost om
natten. Dyrene er hardfere og netop
dette forhold kombineret med deres
najsomhed ger, at de vokser langsom-
mere, men det medfarer til gengaeld
noget kad af en hgj kvalitet. André og
Kitty pa Leese spisehus har taget udfor-
dringen op med at foraedlede kadet fra |
Galloway dyrene. Det er sd populeert, at
ked-disken var temt i lpbet af fi dage
da de startede op. Der produceres ogsi
mange forskellige palser efter span-
dende Laese opskrifter.

De mange initiativerifedevaresektoren
har betydet, at producenterne samles i
et netveerk under Smagen af Danmark.
Siledes erder allerede nu mange Lasp
produkter tilga=ngelige pa

e-handelsportalen Smagdanmark.com
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Tager man feks pa tur pa Rgnnerne - i
hestevogn eller med Rennerbussen - s
kan man opleve heste, Gallowaykvag
samt mange far der graesser, Men ogsa
mange kendte racer ses pd de abne
vidder - Hereford, Limousine og Charo-
lais og kedet fra disse dyr er fantastisk.

Her i fordret etableres en mindre svine-
bedrift med frilandsgrise. Forarbejd-
ningen af kad fra disse frilandsgrise vil
ogsa ske pa Lasp Spisehus, og der er
krasfter i gang med at genoplive pro-
duktionen af de kendte Las@skinker.
Det er jo nasten ungdvendigt at nav-
ne, men selvfalgelig kan tilberedningen
af alle Lesps mange kvalitetsproduk-
ter kun ske, hvis man bruger Lasg Salt
- Naesten alle bespgende, der kommer
til Leeso, bespger saltsyderiet pad Ron-
nerne. Man syder ikke blot salt - man
syder af livderude.

25 ars jubilaeet blev fejret i 2015 men
allerede i ar, er der nye initiativer fra
Lese Saltsyderi. Man kan se og hore
om sydningen og barn kan pregve selv
at syde salt. | &r er der en skattejagt for
bern, Med smartfone kan man sgge po-
ster og vinde pramier:

"Hjeelp vikingebgrnene Freja og Malthe
med at finde livets salt fra saltsyderiet”.
Det Laspske spisekammer er Storytel-
ling nar det er bedst - nyd det!

LSS - RIG PA OPLEVELSER 17




18  L&s50-miG PA OPLEVELSER

# Leesa’s panery
LAS@'SGOLD

Lzse is known all over Europe for its Norway
lobsters - or Laesg’s Gold - as some people
like to call them. The author Helle Brannum
Carisen even wrote a book named ‘Lasg’s
Gold™ - it contains a wealth of Norway lobster
recipes gathered from the dishes presented
by the country’s many skilled chefs at the an-
nual Norway lobster festival in recent years.

In 2016, over 500 tons of Norway lobster were
landed on La=se - the company Lass Fiskein-
dustri had the largest share of the total Dan-
ish landings ever in 2016, That they are "gold”
corresponds to the value of the lobsters that
are landed on Las® - an increase of 37% com-
pared to 2015 - which means that 2016 was
the best year in the company's history. At one
point, things were going so well that Lasa
Fiskeindustri simply did not have room for the
large landings - so the fishermen had to take
a few days off - they had never experienced
that before .

That the lobsters are a delicacy is obvious
when the Norway lobster festival is held in
@sterby. This year, the date of the Norway lob-
ster festival is the 5th of August 2017.

FISH ARE INDISPENSABLE

When you live on an island, fish are an impor-
tant part of the menu. In Vesterg, you will find
the fishmonger Mortens Fiskehandel, and in
@sterby, you will find Thorsens Fiskehandel.
Both shops offer a very nice and varied se-
lection of fish, in addition to Norway lobsters,
of course, and they both make excellent fish
cakes - try them out.

If you would rather catch your own fish, you
can do this at the coast. If you are not that ex-
perienced, there is Laesg put and take, where
you can catch very nice rainbow trout. Go to
Bovet and then turn left at Nordmarksvej no.
4. You can bring your own equipment, but ob-
viously, you can also borrow equipment on the
shelves at Svend Clausen, who owns and runs
this lovely fishing lake.

Put and take billede

GALLOWAY

In 2012, Life Leesp was established. Approx.
4000 HA of land are gathered in this project,
which has made it possible to carry out nature
management with animals as a form of man-

_ual nature restoration - Galloway cattle and

sheep. In this way, areas have been
opened up that were otherwise
: becoming overgrown. This na-
*-* ture open to light will preserve

ot endangered animal and plant
species.

A Galloway herd was pur-
chased and is now up to
400 mother animals. Each
mother animal gives birth to
approx. one calf per year - the
first little fellow in 2016 arrived on

' the 8th of January - a rather cold world to

arrive in, as it was still freezing at that time.
The animals are robust, and this combined
with the fact that they are easy-keepers
means that they grow slowly, but it also re-
sults in meat of a high quality. André and
Kitty at the restaurant Laese Spisehus have
risen to the challenge of refining the meat
from the Galloway cattle. It is so popular
that the meat counter was emptied in a few
days when they started. They also make
many different sausages using interesting
Laese recipes.

The many initiatives in the food sector have
resulted in the manufacturers gathering in a
network under Smagen af Danmark {the taste
of Denmark). Thus, there are already many
Laese products available on the e-trade portal
Smagdanmark.com.

For example, if you go on a trip on the mead-
ows Rennerne - in a horse-drawn carriage or
the Rennerne bus - you can experience hors-
es, the Galloway cattle and lots of sheep graz-
ing. But, you can also see many well-known
breeds in the open fields - Hereford, Limou-
sine and Charolais, and the meat from these
animals is amazing. The animals grow more
slowly, but in return, the meat becomes fla-
vourful and of a very high quality.

In the spring of 2016, a small herd of free-
range pigs was established. The processing
of the meat from these free-range pigs will
also take place at Lasp Spisehus, and capac-
ities have started reviving the production of
the well-known Laesg hams.

It is pretty much self-evident, but obvious-
ly, you should be preparing the many quality
products of Laesg with Lasg Salt. Almost all
visitors drop by Laese Saltworks on Rgnnerne.
Here, they do not just seethe salt - they are
also seething with life.

The 25th anniversary was celebrated in 2015,
but already this year, there are new initiatives
from Leasp Saltworks. You can see and hear
about the seething and children can try to
seethe salt themselves. This year, there is
a treasure hunt for children, With a smart-
phone, you can search for control points and
win prizes:

"Help the Viking children Freja and Malthe
find the salt of life from the saltworks".
Lasg's pantry is storytelling at its best - en-
joy.
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GUIDET TUR PA RONNERNE
~LIFE PROJEKT

Fra LIFE projekt til lodsejerfor-
ening - naturpleje pd Rennerne.
Guidet tur med Lzese Kommunes na-
turmedarbejder, Stine Pagel Hansen.

April: 12.

Maj: 26.

Juni: 8,15,22,29.

Juli; 6.13., 20.

August: 10,17

Tid: kl. 10.00-11.30

Sted: Tarnet ved Lese
Saltsyderi

Pris: Voksen 60 k., barn 30 kr.

GUIDETTANGTUR

Rie Ladefoged fortller om tan-
garterne. Vi samler tangplanter,
artshestemmer og snakker om
hwvilke, der er spiselige. Der serve-
res tangsuppe m.m.

Arr. Lase Tang.

April: 13. Obs. KI. 18-15.30
Maj: 25, Obs. K. 14-15.30
Juli: 3.10,17, 24,31,
August: 7,14,

Oktober: 16.Obs. Kl. 14-15.30
Tid: kl. 19.00-20.30

Sted: P-pladsen, Storedal
Pris: Voksen 75 kr., barn 30 kr.
Billetkeb:

Leese Turistkontor, Psterby
Servicecenter og Laese Tangs
Gardbutik

GUIDET TUR VED JEGENS
-LIFEPROJEKT

Fra LIFE projekt til lodsejerfor-
ening - naturpleje ved Jegens.
Guidet tur med Lase Kommunes
naturmedarbejder, Stine Pagel
Hansen.

April: 15.

Maj: 18.

Tid: kl. 10.00-11.30

Sted: P-pladsen, for enden
af Jegens Vej

Pris: Voksen 60 kr, barn 30 kr.

INDEND@RS KRAEMMERMARKED

Her szlges kunsthindvaerk, hind-
arbejde samt ting og sager.

April: 15..

Oktober: 18

Tid: k1. 10.00-14.00
Sted: Lase Hallen, Byrum
Pris: Gratis at kigge
FISKEKONKURRENCE

I LAES® FISKES®

Kom og deltag i Svends fiskekon-
kurrence for bide bern og voksne.
Der er preemie til den, der fanger
storste og mindste fisk. Fiskegrej
kan medbringes eller lejes.

April: 15.

Juli: 10

Tid: kl. 13.00-16.00

Sted: Nordmarksvej 4

Pris: Voksen 160 kr., barn til

og med 12 &r 100 kr.

RUNDVISNING PA LESOFERGEN
Se Margrete Lase fra for til

agter, fra bro og ned i maskinen.
Undervejs fortzlles om skib og
faargeselskab.

Maj: 12

Juni: 23,

August: 1.

Sep.: 8.

Oktober:  20.

Tid: kl.13.30-14.30

Sted: Margrete Laso,
Vesterp Havn

Pris: Voksen 40 kr.

Billetkpb: Lze=se Turistkontor

RUNDVISNING PA

L/ES® FISKEINDUSTRI
Produktion pa fabrikken kan ikke
garanteres. Maks. 12 deltagere.

Tilmelding er ngdvendig pa tif.

9849 8188,

Juni: 2,23,

Juli: 7

August: 4.

Tid: kl. 9.00-10.15

Sted: Industrivej 4,
@sterby Havn

Pris: Gratis

SEJLTURE MED MUSEUMS-

SKIBET FN 162 ELLEN’

Ved Havets Dag og L=sg Jomfru-
hummerfestival er det muligt at
komme ud pa en Yz-times sejltur
med den gamle snurrevodskutter.
Juni: 4,

August: 5.

Sted: Vesterag Havn/
@sterby Havn

Pris: 50 kr. pr. person

LASDS STRANDFLORA

Jonas Kjellberg fortaeller om
floraen langs med kysten, og vi
finder urter til en god Lzse bjesk.
Leesefloraens store variation ger,
at blomsterpragten byder pa nye
oplevelser fra uge til uge, og hver
periode af blomstringen har sin
helt specielle charme. Den gode
historie om Lases unikke flora, og
hvordan den dannes, er dog med

pa hver tur,
Juni: 6.13. 20, 27.
Juli: 4,118, 25.
August: 1,8
Tid: kl. 15.00-16.30
Sted: Vestligste P-plads
ved Stokken
Pris: Voksen 60 kr., barn 30 kr.
Billetkeb: Lasa Turistkontor/

@sterby Servicecenter

BANSTENEN MED GEOLOG JENS
MORTEN HANSEN

Jens Morten Hansen tager as med
pé en travetur langs Bansten Bak-
ke. Vi graver i klinten efter gamle
strandbredder og sporfossiler, Jens
Morten fortaeller om dannetsen af
begyndelsen til Lzsps gstende, som
det ses i skrenten ved Banstenen.

Juni: 18,

Juli: 3.

Tid: kl.13.00-16.00

Sted: P-pladsen, Banstenen

Pris:
Bitletkpb:

Voksen 60 kr, barn 30 kr.
Lazse Turistkontor/
@sterby Servicecenter

MARKED | BYRUM

Her szIges kunsthandvzerk, hind-
arbejde, grantsager samt ting og
sager. Boder med is og pelser de

fleste onsdage.

Juni: 21, 28.

Julis 5.12,18, 26.

Avgust:  2,9,16,23,30.

Tid: kl. 10.00-14.00

Sted: Markedspladsen, Byrum
Pris: Gratis at kigge
GUIDET TURI

VESTER® MIDDELALDERKIRKE

Flemming Vasegaard fortzeller

om kalkmalerierne, historier om

at leve og de, selvskatten fra Boge-
gaard og"Napoleons™ grav.

Juni: 21,28,

Juli: 5.,12,19,, 26.

August:  2,9,16., 23, 30.

Tid: ¥l.11.00-12.30

Sted: P-pladsen, Vesterp Kirke

Pris: Voksen 60 kr., bam 30 kr.

Billetkab: Lesp Turistkontor/
Osterby Servicecenter

NATURVANDRING | HOLTEMMEN
Guidet tur i naturparadiset med
fartlling om dyr og planter.
Flemming Vasegaard fortaller
ogsd om fyrmesterfamilien pd
Nordre Rgnner.

Juni: 21, 28.

Juli; 5,12,19, 26.

August:  2,9,16,23, 30.

Tid: ki, 14.00-16.00

Sted: P-pladsen, Holternmen

Pris: Voksen 60 kr., barn 30 kr.

Billetkgb: Lzeso Turistkontor/
@sterhy Servicecenter

RONNERNE MED GEOLOG

JENS MORTEN HANSEN

Jens Morten Hansen tager os med
p4 Rennerne, hvor han fortaller
om omrddets dannelse, stenene
og vegetationens salttilpasning.
Juni: 26.

August: 7

Tid: kl. 13.00-16.00

Stad: Tarnet ved Saltsyderiet
Pris: Voksen 60 kr, barn 30 kr.
Billetkeb: Lase Turistkontor/

Dsterby Servicecenter

AFTENABENT!
KERAMIKV/ERKSTEDET

Jeanne byderindenfor i det ar-
bejdende vaerksted ved Lynggérd
Keramik. Der er kaffe pd kanden.
Juni: 28.

Juli: 5.12,19, 26,

August:  2.,9.

Tid: kl. 19.00-21.30

Sted: Lynggérd Keramik,
Pa Remmerne 65,
Vesterg

Pris: Gratis

SYNGSOLEN NED

Vi knytter det folkelige i aftensang
pé havnen sammen med det
kristne budskab og skaber en helt
sarlig stemning. Arr. Lasp Kirker.
Junt: 28,

Juli: 5.,12.,19. 26,

August: 2

Tid: kl. 20.00-20.30

Sted: Skiftevis pa @sterby
Havn og Vestera Havn

Pris: Gratis

MARKEDSDAGE | Z£GIRS HAVE

Der vil veere et vaeld af tomater,
krydderurter og grantsager samt
boder med ting og sager. Du kan

nyde en kop kaffe.

Juli; 3,10,772,24, 31,
Tid: kl. 10.00-14.00
Sted: Osterbyvejen 67
Pris: Gratis
STOKKEN MED GEOLOG
JENS MORTEN HANSEN

Jens Morten Hansen tager os med
p4 en vadetur til Stokkens vestiige
ende. Han fortzeller om Stokkens
dannelse og historie.

August: 14,

August: 21,

Tid: kl. 13.00-16.00

Sted: Vestligste P-plads ved
Stokken

Pris: Voksen 60 kr., barn 30 kr.

Billetkeh: Lzse Turistkontor/
Dsterby Servicecenter

ABENT |HEDVIGS HUS

Hedvigs Hus Laug halder bent.
Lauget renoverer lgbende huset,
der er gjet af Leesp Museum. Kom
og se og her hvad de laver.

Juli: 4,6.,11.,13,18, 20,
25,77

August:  1,3,8,10,15,17,22,
24,29, 31

Sep. 5,7,12,14.

Oktober: 17,19.

Tid: ki. 10.00-14.00

Sted: Linievejen 36

Pris: Gratis



