
Friluftsliv i 
naturnationalparken

Regler, rammer og brugergrupper



De generelle regler for friluftslivet på Statsejede arealer

• Færdsel til fods døgnet rundt og året rundt – overalt!

• Cykling på veje og stier, hvor man kan cykle med en almindelig cykel

• Ridning på ridestier og på mange skovveje

• Overnatning i telt eller shelter på anviste pladser

• Bål på anviste bålpladser

• Hund i snor – undtagen på anviste arealer (=hundeskove)

De generelle adgangsregler gælder også i NNP.

Forsvaret har en særlig ret til at gøre brug af statens skov- og naturarealer til fx 
øvelsesaktiviteter, der går tilbage til afslutningen af enevælden/etablering af 
statsskovbruget. 



Hvem er de
ikke-organiserede brugere?

De bor ret tæt på

De kommer ofte

De bruger bilen til at komme til 
skoven

Når de er kommet til skoven er 
ca.  halvdelen på cykel (alm. og 
MTB) og den anden halvdel til 
fods. 

Ryttere udgør < 3 pct.

Kilde: Interviewundersøgelse



De organiserede aktiviteter 
– hvad og hvor meget
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Hvornår skal man have tilladelse?
Aktiviteter ansøges i Naturstyrelsens booking-
system. 

- Mindre aktiviteter godkendes automatisk - 
afhængigt af type

- Større arrangementer kræver at 
Naturstyrelsen laver detailgennemgang af 
ruter og aktiviteter. Dialog med ansøger om 
tilpasninger og vilkår for aktiviteterne.

- Screening af påvirkning af naturværdierne 
(habitat-arter og –naturtyper (N2000))

- Påvirkning ift. andre brugergrupper

Liste fra NST.dk
Generelt afhængigt af aktivitetens omfang og 
type, om der er kommercielt sigte, brug af 
grej/udstyr mv.



Organiserede aktiviteter i naturnationalparken



Fortsat…



Kort opsummering
De generelle regler for friluftslivet på Statsejede arealer
• Færdsel til fods døgnet rundt og året rundt – overalt!

• Cykling på veje og stier, hvor man kan cykle med en almindelig cykel

• Ridning på ridestier og på mange skovveje

• Overnatning i telt eller shelter på anviste pladser

• Bål på anviste bålpladser

• Hund i snor – undtagen på anviste arealer (=hundeskove)

• De generelle adgangsregler gælder også i NNP.

• Forsvaret har en særlig ret til at gøre brug af statens skov- og naturarealer.

• Større organiserede aktiviteter skal have en tilladelse.

• Naturstyrelsen stiller efter konkret vurdering særlige vilkår til organiserede aktiviteter. NNP-
hegnet og dyrene er endnu et hensyn at tage i sagsbehandlingen.
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