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S8 Rold Skov Lgberuter
W 5 km, 10 km og Sundhedssporet 2,1 km

Lgberuterne er anlagt bade pa skovveje og i skovbunden. Pa sundhedssporet kan du

pa en nem made tjekke din kondition se: jyww.sundhedssporet dk] Ruterne er anlagt i

samarbejde med Skarping Idraetscenter, FREM Skarping og Rebild Kommune. =

Rold Skov Trailcenter rummer ud over disse ruter flere Igberuter herunder en

Y2 marathonrute, MTB-ruter, O-lgbsbaner, skiruter, svgmmebane og en naturfitnessbane. . . . .
Se mere om disse mange muligheder for et aktiv friluftsliv pa: — Mi ijzjmlnlsterlet
[vww.naturstyrelsendk/RoldSkovTrailcentel] Naturstyrelsen



http://www.sundhedssporet.dk 
http://www.naturstyrelsen.dk/RoldSkovTrailcenter

