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Vejledning

1. Printside1og 2 ud pa ét A4 ark
- en for- og en bagside.
Printi alt 3 ark pa denne made.

2. Klip eller skaer kortene ud efter
skaeremeerkerne pa denne side.

3. Laminer alle kort.

Kortsaettet “Dogme atletik” indeholder:

3x4 rede kort “Disciplin” = 12 kort
3x5 bla kort “Kvalitet” = 15kort
3x4 gule kort “Organisering” = 12 kort
1kort “Regler” = 1kort

lalt 40 kort

= Miljgministeriet
Naturstyrelsen

SPILLEREGLER

Dogme Atletik er et kreativt sportsspil, hvor spil-
lerne i grupper opfinder eller vaelger forskellige
atletikevelser.

1. Del jer op i grupper pa 3 eller 4 personer
og treek 3 kort per gruppe - et fra hver af ka-
tegorierne: Disciplin, Kvalitet og Organisering.

2. Veer kreative og brug cirka % time pa
at lave en @velse, der lever op til de krav,
der star pa kortene.

3. Instruér de andre grupper i, hvordan
jeres gvelse udfgres.

Alle gennemfgrer alle gruppers gvelser.

Ordet dogme stammer fra greesk @Yol dégma) og be-
tyder mening eller lseresaetning. Ordet bruges ogsé i dag,
hvor dogme kan betyde grundsaetning i politiske ideologier
eller trosspargsmal.
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