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Dogme Atletik er et kreativt sportsspil, hvor spil-
lerne i grupper opfinder eller vælger forskellige 
atletikøvelser.

1. Del jer op i grupper på 3 eller 4 personer 
og træk 3 kort per gruppe – et fra hver af ka- 
tegorierne: Disciplin, Kvalitet og Organisering.

2. Vær kreative og brug cirka ½ time på 
at lave en øvelse, der lever op til de krav, 
der står på kortene.

3. Instruér de andre grupper i, hvordan 
jeres øvelse udføres. 

Alle gennemfører alle gruppers øvelser.

Ordet dogme stammer fra græsk (  dógma) og be-
tyder mening eller læresætning. Ordet bruges også i dag,  
hvor dogme kan betyde grundsætning i politiske ideologier  
eller trosspørgsmål. 

Vejledning

Print side 1 og 2 ud på ét A4 ark  1.	
– en for- og en bagside. 
Print i alt 3 ark på denne måde.

Klip eller skær kortene ud efter  2.	
skæremærkerne på denne side.

Laminer alle kort.3.	

Kortsættet “Dogme atletik” indeholder:
3x4 røde kort “Disciplin”	 =	 12 kort
3x5 blå kort “Kvalitet”	 =	 15 kort
3x4 gule kort “Organisering”	 =	 12 kort
1 kort “Regler”                          	 =	 1 kort 
	 Ialt	 40 kort    
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