Porten til aktive naturoplevelser i Laesg
Klitplantage

| Skovhytten kan du blandt andet se en udstilling
om bier. Her er ogsa hundeskov, borde og baenke,
balplads med grill, toilet og en “sundhedsplads”,
der kan bruges til leg og fitness-traening.

Sundhedspladsen

Fa effektiv traening, leg, konkurrence og natur-
oplevelse i ét. Styrk din krop og hgr fuglene
synge. Hop over hvor gaerdet er hgjest og udfordr
din naermeste til en styrkepragve. Traen din ryg

og mavemuskulatur mens du nyder duften af
skovbund. Leg dig sund mens du balancerer fra
stub til stub. Stress af i det fri mens du traener
dine muskler malrettet pa Sundhedspladsens syv
traeningselementer.

Vandre- og cykelruter

Ud fra Skovhytten og andre steder i neerheden er
afmaerket dejlige vandreruter, der farer dig ud i
smuk og varieret natur. Ruterne, der naturligvis
ogsa kan bruges som Igberuter, kan ses pa kortet.

Ruterne fra Skovhytten gar bl.a. i Hgjsande med
udsigter, forbi gamle, krogede birketraeer, over
klitheden til Redningshuset i Lilledal, og til den
smukke og artsrige mose Holtemmen, som er det
sted pa @en, hvor man finder flest plantearter.

Ruten ved Enebaerdalen er en kort og varieret
rute gennem enebzerdalens hede, egeskov og
bevoksede klitter. Ruter ved Foldgardssgen leder
dig rundt om sgen med mulighed for at ga ud til
Horneks Odde.

En cykelrute leder dig fra Skovhytten sydpa
gennem plantagen. Cykler henvises desuden til de
starre skovstier og veje.

Bal og grill

Grill- og balplads, borde og baenke, vand - og ikke
mindst braende, er til radighed ved Skovhytten.
Der findes desuden bal og grill til fri afbenyttelse
flere steder i Laesg Klitplantage.

Svampe

Laesa er et af landets bedste steder at finde
kantareller. Husk kun at samle til dig selv og kun i
statsejede omrader.

Gateway Laesg pa smartphone
En portal om mulighederne ved Gateway’en er under
opbygning og kan downloades pa smartphone via
scankoden. Hvis du har installeret Googlemaps pa
din mobil vil udvalgte ruter kunne [m]g "
vises pa denne kortbaggrund. 5 oo
Bemaerk at du downloader data ved '|"-.'-' "-i: ,:
at scanne koden og at prisen pr. kb. e ;'q-g:,_":""'
afhaenger af dit aktuelle abonnement! =]

Pa nettet kan du se fem uafmaerkede ruter med
udgangspunkt fra Skovhytten - pa hhv. 2, 3, 6, 8 og
10 km. De ses pa www.nordjylland.friluftsguiden.
dk (zoom ind pa Laesg og klik pa ansket rute). Her
kan du bla. finde kort, beskrivelser og fotos fra
alle vandreruterne, samt flere laengere vandre- og
cykelruter andre steder pa Laesa.

Udviklingen af ruterne og Sundhedspladsen er
stottet af EU-projektet Rekreative Ruter.
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Velkommen til
Gateway Laeso

Med kort over Laesg Klitplantage og
information om hvad man kan forvente at
finde og opleve i omradet
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