
Skoven ligger tæt på Ølstykke og S-toget. Den er plantet 
fra 1996 og frem, og skoven skal være med til at beskytte 
vores grundvand. Her er løvskov og et større engområde 
med småsøer, hvor der går græssende dyr. I Sperrestrup 
Skov er der gode vandremuligheder og der er bålpladser, 
hvor der også kan overnattes. Der er stiforbindelse til Sper-
restrup Skov via det private naturområde Storesø-Lyngen. 
Areal: 123 hektar
Naturtyper: Løvskov, nåleskov, åbne sletter, søer, vandløb. 
Dyreliv: Kig og lyt bl.a. efter sanglærke, musvåge, tårnfalk, 
blishøne, ænder og gæs samt sommerfugle på engen og 
vandinsekter i småsøerne. 

Der er 10 minutters gang fra Ølstykke Station til 
skoven. 

Terrænet er svagt bakket og nogle steder helt 
jævnt. Større skovstier er farbare med barnevogn 
og kørestol. 

Der er rig mulighed for at overnatte og holde picnic 
i Sperrestrup Skov. Du må slå telt op i hele skoven, 
men kun lave bål ved bålstederne. 

Din hund skal være i snor i Sperrestrup Skov. 
Hundeskov findes i skovens sydvestlige hjørne ved 
Tungegårdsvej/Birkemosen. Hér er det tilladt at gå 
med løs hund, hvis den er under fuld kontrol og ikke 
generer andre. Se retningslinjer på naturstyrelsen.
dk/hund.

Se muligheder og regler for ridning i skoven på 
naturstyrelsen.dk/ridning.

Prøv orienteringsløb med faste poster for børn. Find 
kort og introduktion på findveji.dk. 
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Sperrestrup Skov

Læs mere på Naturstyrelsens digitale natur-
guide om Sperrestrup Skov på nst.dk. 
Find inspiration på udinaturen.dk - Danmarks 
guide til oplevelser i naturen.

Velkommen i Sperrestrup SkovVærd at opleve

S

På Troldhøj Eng græsser kvæg i sommerhalvåret. 
Her er åbne vidder med mulighed for at se rovfugle 
i luften. I de små søer, som er forbundet af et lille 
vandløb, kan du gå på opdagelse efter vanddyr 
med spand og net. Hold afstand til kvæget. Hvis du 
har hund med, så hold den i kort snor. 

Troldhøj er en fredet rundhøj, som er op mod 5000 
år gammel. Troldhøjen ligger højt i landskabet – 
måske for at ære de begravede. Gravstedet var 
oprindeligt endnu højere, men er fladet ud af slid 
gennem tiden. 

Skenkelsø Mølle er fra 1891. Møllen har alt nødven-
digt udstyr til formaling af korn. Skenkelsø Mølle Mu-
seum viser møllen frem tirsdage og torsdage. Læs 
mere på Egedal Arkiver og Museums hjemmeside.

Stævningsdrift er en gammel driftsform, hvor 
formålet var at producere småt træ til brænde og 
hegn. Et eksempel på stævningsdrift kan opleves 
på et mindre areal nord for møllen.

100-meter skoven er en smal stribe skov, som er 
plantet tilbage i 1948. Så prøv at regne på hvor 
gamle træerne er i dag. 

Storesø-Lyngen er et privatejet og fredet naturom-
råde. Der er offentlig adgang på stierne fra kl. 7 om 
morgenen til solnedgang. Søer, moser og enge ud-
gør levesteder for mange forskellige dyr og planter, 
som det er værd at gå på opdagelse efter. Lyt efter 
nattergal i forsommeren eller stor flagspætte både 
vinter og sommer.

Mølleåstien, mellem Ølstykke og Farum S-togsstatio-
ner, går gennem skoven.
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O�entlig vej
Skovvej, motorkørsel ikke tilladt
Trampesti
Vandrerute, ca. 3 km
Ridesti
Vandløb
Løvskov / krat
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Primitiv overnatning med shelter. 
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