
Elverdamsdalen er en smeltevandsdal fra sidste 
istid. Stien i skovbrynet er en gammel kirke- og skolesti 
fra Lerbjerg til Hvalsø, og har en smuk udsigt. 

Dårehulen er en dybtliggende bæk, hvor menne-
sker har efterladt sig spor af dæmninger og hulveje. 
På de stejle skrænter står gamle krogede bøgetræer.

Valborup var skovridergård for Bidstrup Skovene. 
Under 2. verdenskrig deltog folk i modstandskampen, 
og tyskerne sprængte skovridergårdens stuehus i luf-
ten i 1944. Gårdens marker blev brugt som nedkast-
ningssted for våben. Stuehuset er blevet genopbygget.

Skovengene i Bidstrup Skovene danner smukke 
lysninger. Lysningerne kan kun bevares ved græsning 
eller slåning. Langs kanten af engene skaber de gamle 
dybkronede løvtræer en særlig stemning. Der er råvildt 
på engene og også mange sommerfugle.

Bøgeskoven dækker omkring 40 % af skovarealet. 
Til gamle løvtræer knytter der sig et særlig righoldigt 
dyreliv. Insekter og fugle trives med større artsrigdom 
og antal end i yngre skov.  

Avnsø er et eksempel på et stort dødishul, som sam-
men med mange af skovens søer, moser og lavninger 
er opstået ved, at store isklumper under sidste istid blev
begravet og først smeltede efter lang tid. Søen er op til 
6-8 m dyb og meget ren. Du kan bade i søen.

Helvedeskedelen et fint eksempel på et dybt 
dødishul, som - i modsætning til f.eks. Avnsø og Trygge-
brændesø - er helt tørt. Stedet er sat i forbindelse med 
menneskeofringer til dødsgudinden Hel.

Valdemarsvejen var engang en del af Christian 
den IV’s private kongevej til bekvem og hurtig trans-
port fra Roskilde til Haraldsted. 

Mortenstrup Kilde er en af de få bevarede hellig-
kilder fra den katolske tid. Syge har søgt kilden helt op
 til vor tid for at blive helbredt. Virkningen var efter 
sigende størst Skt. Hans nat. Tæt ved var en festplads, 
hvor man dansede og holdt Kildemarked.

Smuldmosen blev under 2. verdenskrig brugt til 
at skrabe tørv i. Tørven blev brugt til briketter, som op-
varmning i København i de hårde krigsvintre. Resultatet 
er værdifulde botaniske lokaliteter, hvor der bl.a. findes 
insektædende planter som soldug og vibefedt. 

Se hele den digitale guide på nst.dk/bidstrupskovene. 
Find inspiration på udinaturen.dk – Danmarks guide til 
oplevelser i naturen.

Bidstrupskovene 
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Velkommen til Bidstrup Skovene
Bidstrup Skovene er beliggende sydvest for Roskilde og har 
en lang og spændende historie. I det bakkede terræn er der 
utallige små lavninger og søer, og området gennemskæres 
af fine bække. Området har både haft kirken, kongen, Køben-
havns borgere og nu alle landets borgere og staten som ejere. 
Kong Frederik den III skænkede i 1661 skovene til Københavns 
borgere på grund af deres indsats under Københavns belej-
ring i Svenskekrigene. 

Areal: 1.020 ha.
Bevoksning: Løv- og nåleskov. .
Dyreliv: I skoven bl.a. grævling, skovmår og egern. I lysninger 
den sjældne syvsover, hasselmusen, og overalt en bestand af 
kron- og dåvildt.
	
	 Der går tog til Hvalsø, og bus nr. 215 går til Avnstrup 
	 Centret midt i skoven.

	 Din hund er velkommen og skal føres i snor. I hunde-
	 skoven må den løbe frit, hvis den er under fuld kontrol.

	 Det er tilladt at cykle på veje og stier egnet til en almin-	
	 delig cykel. Der er en mountainbikerute, og en trænings-	
	 bane tæt på den store p-plads ved Avnstrup.

	 Der er en afmærket ridesti rundt i skoven. 

	 Fra den store p-plads ved Avnstrup går en god grussti 
	 til en bålhytte, som er velegnet for bevægelseshæm-
	 mede. På p-pladsen findes også toilet med adgang for 
	 bevægelseshæmmede.

	 Det er tilladt at fiske i søerne vest for Avnstrup modtage-
	 center samt i Avnsø. Du skal have gyldigt fisketegn, hvis 
	 du er mellem 18 og 65 år.

	 Der er 3 primitive overnatningspladser med og uden 
	 shelter. Se mere om pladserne på udinaturen.dk.  
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