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Sæt farten ned, når du møder andre skovgæster.
Gør venligt opmærksom på, at du gerne vil forbi.

 På fortidsminder, diger og gravhøje.
 I skovbunden uden for MTB-ruten. 
 

Adgang til naturen sker på eget ansvar.
Afpas din hastighed efter forholdene; 
færdselsloven gælder også i naturen.

VIS HENSYN

Klosterheden – MTB-kort med sværhedsgrader

Danmarks længste mountainbikerute! 50 km med 224 højdemeter. Klosterheden er ikke særlig kuperet, 
og sporet er derfor forholdsvis let – men ruten er alligevel udfordrende på grund af sin længde. 
Yderligere MTB-informationer kan ses på www.naturstyrelsen.dk og www.10spir.dk

Skov
Ådal
Hede
Overdrev
Sø

Offentlig vej
Skovvej, 
motorkørsel ikke tilladt
Højdekurve 2,5 meter

P-plads

WC

Vandpost

Sværhedsgrader:
Let 
Middel

STRUER

HOLSTEBRO

LEMVIG

Vemb

Linde
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Asp

Resen
GudumRom

Fabjerg

NISSUM
FJORD

VENØ 
BUGT

181

565

11

509

16

28

28 513

181

521

Bækmarksbro

Klosterheden
Plantage

  Lilla rutemarkering. Er ensrettet .
  Cykel sammen med andre.
  Husk hjelm og mobiltelefon.
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www.Naturstyrelsen.dk
www.10spir.dk

