Helvedeskedelen er et smukt eksempel pa et dybt jordfaldshul, som - i
modsetning til f.eks. Avnsg og Tryggebraendesg - er helt tort.
Helvedeskedelen er sat i forbindelse med menneskeofringer til deds-
gudinden Hel. Efter sigende samledes bgnder fra Sydsjelland i hedensk
tid hvert 9. &r til ofring i skovene nord for Ringsted, hvor der blev ofret 99
mand, 99 heste, 99 hunde og 99 hage, eller hvis det kneb, sa 99 haner.

E) Smuldmosen. Under 2. verdenskrig blev der skrabet terv i Smuld-
mosen. Tarven blev brugt til fabrikation af briketter, som blev anvendt
til opvarmning i Kebenhavn under de harde krigsvintre. Udnyttelsen af
naturen har her resulteret i disse sardeles vardifulde botaniske lokalite-
ter, hvor der bl.a. findes insektedende planter som soldug og vibefedt.

F) Udsigt over Hjortesp. Den store Hjortesg er vanskelig tilgengelig for
mennesker, og mosen er derfor blevet et vigtigt refugium for skovens
planter og dyr.

Hjortesg har lenge varet omgivet af en ellesump, hvor naturen i stor
udstraekning har faet lov at udvikle sig uforstyrret. Omradets mange tree-
arter giver en smuk farvevariation i lobet af aret.

G) Valdemarsvejen var engang en del af Christian den IV’s private kon-
gevej fra Roskilde til Haraldsted. Vejen var alene forbeholdt kongehus og
statsmagt til bekvem og hurtig transport. Ligesom pa folderens forside
ses endnu mange steder den fine brobelegning i hjulsporene (Ravnshol-
tevej). Pa kongens vej var der bomme, porte og bevaebnede vagter. Ve
den arme bonde der vovede sig ud pa vejen og blev pagrebet. Han blev
stillet for retten og straffet strengt; hans hest blev skudt og hans vogn
og ladning blev konfiskeret. Bemaerk de smukke hulveje.

H) Mortenstrup Kilde er en af de fa bevarede helligkilder fra den katolske
tid. Syge har sggt kilden helt op til vor tid for at blive helbredt. Virknin-
gen var efter sigende storst Skt. Hans nat. Tet ved var en festplads, hvor
man dansede og holdt Kildemarked.

Vandreture i Skjoldenasholmskovene

Kortet angiver ogsé en bla rute. Den er anlagt i samarbejde med Skjol-
denasholm Skovdistrikt. Der henvises til folder om Skjoldenasholm
Skovene, der er udarbejdet af Dansk Skovforening.

Velkommen til Bidstrup Skovene

Bidstrup Skovene er beliggende sydvest  &ggzes \
for Roskilde. Det er den statsejede del ' :
af det store midtsjellandske skovkom-
pleks. Skovene er en afvekslende blan-
ding af Iav- og néleskov beliggende i et
bakket terren. Bidstrup Skovene har

en serlig historisk tilknytning til Keben-
havn, idet Kong Frederik den Il skaen-
kede skovene til Kebenhavns borgere
pa grund af deres indsats under Kaben-
havns belejring i svenskekrigene.

Vandreture. Folderkortet angiver to
vandreruter i Bidstrup Skovene, samt
turmuligheder i naboskovene under
Skjoldenasholm Skovdistrikt.

Ride- og cyklemuligheder. Kortet viser envidere en ridesti og
en mountainbike-rute. Der findes desuden specialfoldere til mountain-
bike- og hesteryttere.

Fiskemuligheder. Lystfiskeri er tilladt i sgerne pa markerne vest for
Avnstrup modtagecenter (se pkt. A).

Hundeskov. Naer Hvalsg er udlagt en hundeskov vist med skravering pé kortet.

Handicapforhold. P4 kortet er angivet skovveje med belegninger, der
under normale forhold er egnet for karsel med kerestole o.l. Endvidere
er disse skovvejes stigningsforhold angivet.

Offentlig transport. Der er togforbindelse til Hvalsg, og HT-busser
passerer flere steder i nzrheden af indgangene til skovene.

Bidstrup Skovene administreres af Naturstyrelsen, Vestsj&lland.
Find flere oplysninger pa www.nst.dk.

© Bidstrup Skovene Vandreture nr. 108

[+] Serien "Vandreture” er foldere over udvalgte
naturomrader, som bl.a. fés pa biblioteker og
turistbureauer eller hentes pa Naturstyrelsens
hjemmeside www.nst.dk.
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Bidstrup Skovene

Bidstrup Skovene er den statsejede del af det store midtsjallandske
skovkompleks. Skovene bestar af en afvekslende blanding af lav og nal.
| det bakkede terreen er der utallige sma lavninger og sger, og omradet
gennemskares af fine bakke.

De store skovstrekninger giver levesteder til bl.a. gravling, skovmar
og egern. Her findes ogsa hasselmusen, der i lysninger laver reder af
graes oppe i vegetationen.

Bidstrup Skovene har en lang og
spandende historie. | middelalderen
ejede kirken store skov- og landbrugs-
arealer pa Sjalland. Skovene harte da
under den magtfulde katolske biskop
fra Roskilde. Den mest navnkundige
var biskop Absalon. Navnet Bidstrup
stammer fra denne periode, og var
dengang betegnelsen for biskoppens
borg ved Roskilde.

Efter reformationen i ar 1536 blev kir-
kegodset konfiskeret af kongen.

| 1661 skenkede Kong Frederik d.
[Il skovene til Kgbenhavns borgere
som tak for deres "Troeskab og tap-
per Modighed” under Kgbenhavns
belejring i svenskekrigen. Denne til-
knytning til Kegbenhavns Kommune
betad, at skovomréadet fik tilnavnet
Magistratsskovene.

| 1995 solgte Kgbenhavns Kommune
skovomradet til Staten. Efter nasten
350 ar deler Kebenhavns borgere nu
ejerskabet af skovene med resten af
den danske befolkning. Bidstrup Skov-
ene harer under Naturstyrelsen.
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Denne folder indeholder beskrivelser af to vandretursforslag, en ridesti
samt en mountainbike-rute pa de statsejede arealer. Kortet viser endvidere
en vandrerute, der er anlagt i samarbejde med Skjoldenasholm Skov-
distrikt.

Vandretur i Storskoven og Valborup Skov. Ca. 5%z km.

1) Elverdamsdalen. Stien i skovbrynet er en gammel kirke- og skolesti
fra Lerbjerg til Hvalsg. Fra stien er der en smuk udsigt over Elverdams-
dalen, som er en smeltevandsdal fra sidste istid. Ved isens afsmeltning
stremmede vandet gennem dalen til Isefjorden.

2) Darehulen er en dybt liggende bak, hvor menneskets aktivitet har
efterladt sig spor i form af deemninger og hulveje. Pa de stejle skraenter
star gamle bggetraer, hvoraf flere er blevet krogede af kraftig vindpa-
virkning.

3) Valborup var ferhen skovridergérd for Bidstrup Skovene. En skovrider
havde som en del af sin lgn 30 tgnder land til dyrkning, mens en skov-
foged kunne tilkomme 16 tgnder land. En skovlgber havde blot 4-6 ten-
der land, og en ledvogter matte tage til takke med lidt greesning. Det er
et serkende for Bidstrup Skovene, at disse marker er bevaret bade ved
Valborup skovridergard og Ravnsholte skovfogedsted.

Under 2. verdenskrig deltog skovens folk i modstandskampen, og
som havn spraengte tyskerne skovridergardens stuehus i luften i 1944.
Herefter blev Valborup skovridergards marker et af nedkastningsste-
derne pa Sjelland. Stuehuset blev i a&ndret stil genopbygget lige efter
2. verdenskrig.

Mindesmarke for vabennedkastning. Ved en af nedkastningerne blev
en vabencontainer med faldskeerm hangende oppe i et egetre nar
Valborup skovridergard. Egetraet blev i hast feldet i nattens mulm og
marke, for at man kunne f& containeren bort. Efter befrielsen blev der
faestnet en kobberplade pa stedet af den gamle eg. Dette mindesmarke
barer inskriptionen:

1940 - 1945
TIL MINDE OM VAABEN-
MODTAGELSERNE HER.
"MANGEN EG ER
FOR UVEJRET SEGNET”

4) Skovenge. | Bidstrup Skovene er bevaret gamle skovenge, der dan-
ner smukke lysninger. Sadanne lysninger kan kun bevares ved graesning
eller sldning. Langs kanten af engene bliver de gamle lgvtraeer dybkro-
nede og skaber en helt szrlig stemning. Ravildtet s@ger gerne den rige
og varierede flora i engene.

5) Gamle bgge. Pa vestsiden af vejen ses tre ca. 150-arige bggetreer.
Mange steder i skoven bliver gamle treeer bevaret. Disse traer far lov
til at blive stdende til naturligt forfald. Til gamle lgvtraer knytter der sig
et sarlig righoldigt dyreliv, idet insekter og fugle findes her med storre
artsrigdom og antal end i yngre skov. Du kan ogsa her finde en stor rig-
dom af lav, mosser og svampe.

Vandretur i Heide Overdrev og Ravnsholte Skov. Ca. 7%z km.

A) Avnstrup modtagecenter. Kabenhavns Kommune abnede den 9. april
1940 et stort tuberkulosesanatorium i Bidstrup Skovene. De brystsyge
skulle ud i den friske luft i smukke, rolige omgivelser. Sanatoriet blev i
1963 omdannet til en plejeafdeling under Skt. Hans Hospital.

Dansk Rede Kors har benyttet bygningerne siden 1992 til modtage-
center for flygtninge. Fiskeri er tilladt i sgerne vest for Avnstrup modtage-
center.

B) Bggeskoven. Bggen er ubetinget den vigtigste traart i Bidstrup
Skovene, og dekker omkring 40% af skovarealet. Bogetra har mange
anvendelser f.eks. til mgbler og gulve. Desuden har bggeveddet en hgj
brendverdi, og er fortrinligt breende.

Flere steder langs Nordre Sanatorievej er bageskoven under foryngel-
se. Ved en let harvning er de gamle bggetraers frugter — bog — bragt til
spiring i skovbunden. De sma bagetraer er saledes afkom af de gamle
treeer. Pa denne enkle made er der frembragt nye bagebevoksninger, som
langsomt vil aflase de gamle bage. Foruden bgg ses ogsa opveekst af ar.

C) Skovgrasning. Tidligere var det almindeligt, at landsbyens dyr graes-
sede i skovene. Selvom der var regler for skovgrasning blev resultatet,
at skovene flere steder forsvandt, og blev aflgst af vidtstrakte overdrev
og heder. Et smukt overdrev ses ved Sarlgse Overdrev. Roskilde Amt
har udgivet en sarskilt folder for dette areal.

Omkring ar 1800 blev det besluttet, at skovene skulle have fred for
husdyrene. Der blev bygget sten- og jorddiger i kanten af skovene for at
hegne husdyrene ude. Desuden blev overdrev og heder tilplantet. Disse
forhold resulterede i de skarpe skel mellem mark og skov, som ses over-
alt i det danske landskab i dag.

D) Avnsg. Mange af skovens sger, moser og lavninger er opstéet ved, at
store isklumper under sidste istid blev begravet og ferst smeltede lang
tid senere. Sadanne lavninger kaldes dedishuller.

Avnsg er et eksempel pa et stort dgdishul. Det er en sardeles ren sg
med en dybde pa op til 6-8 m. Om sommeren benyttes sgen til badning.
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Signaturforklaring o (@ Elverdamsdalen @© Skovgrasning Handicapegnede ruter
=== Offentlig vej [& Parkering T R'deSt'_ ‘ ® Darehulen ® Avnso .
—_— %(T(O\lt\'ll?j’drtmtorkwsel J Primitiv overnatningsplads """ Mountainbike-rute P& qutetfov&;r %torsako;en gg Valboru# 3kov er der angivet
______ |Sﬁe illa ot fsker St Vandrenuter ® Valborup ® Smuldmosen stigningsforhold vedr. handicapegnethe
[ skov Ié%?r:?sdesr'ei(g?utgi;log o CC Hieresten @ Skovenge (® Udsigt over Hjorteso ————— Ingen eller svag stigning, 5 pct. eller mindre
1 Overdrev ansegning om tilladelse. (& Gamle boge (® Valdemarsvejen ——>—— Stigning ca. 6-7 pct. (1:15)
0 Skov, privatejet Telefon 59 3280 16 ' ——>—— Stigning ca. 8-9 pct. (1:12)
E==3 Betyogelse Vandhane (® Avnstrup modtagecenter (® Mortenstrup Kilde o .
vag i —»>—— Stigning 10 pct. eller mere (1:10)
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