Mandehgrm...

HOLSTEBERO KOMMUNE




Mandehgrm, kun for maend....

...er et kursustilbud til dig, der er eller har vaeret ramt af kraeft.

@nsker du:

e Gangi kroppen

e Mere styrke og energi

e At mgde andre mand ramt af kreeft

Traening, med fokus

pa styrke, kondition |

0g udspeending.

Varetages af fysio-
0g ergoterapeut.

Husk traeningstaj.

Traeningen tilpasses
den enkeltes behov
og formaen.

Naturoplevelser,

du er sammen med
de andre kursister
0g undervisere med
tii  at planlaegge,
hvad der skal ske i
naturen.

Varetages af natur-
vejleder og ergo-

5 terapeut.

Tilvalg:

Spis dig staerk mand, opleeg ved diaetist om god mad, der giver
energi, nar kraeften tager kraefterne.

Elsk dig staerk mand, oplaeg ved sexolog om manddom og par
liv, nar kraeften stikker en kaep i hjulet.

Kurset er gratis,

...forlgber over 8 uger, 2 mgdegange pr. uge a 2 timer.

Kursusstart fordr og efterar

Kurset afholdes af Holstebro Sundhedscenter,

Danmarksgade 13B, 7500 Holstebro.

Information og tilmelding:
e Kontakt Sundhedscentrets sekretariat
e Mandag til fredag 9.00-14.00
e TIf.:96114850

e sundhedscenter@holstebro.dk
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