LIFE Helnaes - stgrre naturvaerdier

Naturstyrelsen har i arene 2010 - 2013 gennemfert et starre
naturgenopretningsprojekt - LIFE Helnaes - i Bobakkerne og
pa Maden. Projektet er gennemfert i samarbejde med lokale
lodsejere. Formalet med projektet er at forbedre naturtil-
standen og bevaringsstatus for naturtyperne eng, mose og
overdrev, og forbedre bevaringsstatus for orkideen myg-
blomst og padderne strandtudse og stor vandsalamander.

Mere overdrev, mere lys og mere robuste bestande
Overdrevet ved Bobakkerne er blevet udvidet mod syd.
LIFE projektet har gjort det muligt at udlaegge 14 ha tidligere
landbrugsarealer til graesland, som fremover skal afgraesses
med kreaturer eller bruges til hgslaet. Med tiden vil overdrevs-
planterne fra Bobakkerne sprede sig pa de gamle marker,
som med arene vil udvikle sig til overdrev.

Udvidelsen betyder bedre livsbetingelser og sprednings-
muligheder for de planter, insekter, padder, krybdyr og fugle,
der er tilknyttet det lysabne overdrev.

Pa vej tilbage til Helnaes gamle kulturlandskab

Indtil 1950 var der et rigt fugleliv og mange forskellige dyre-
og plantearter pa den fugtige Helnaes Made. | 1950erne
valgte man at lave en effektiv afvanding af Maden, fordi man
havde brug for mere landbrugsjord. Det betad en nedgang i
antallet af vilde dyr og planter.

Siden 1990 erne er der arbejdet pa at genskabe den rige
natur, der tidligere fandtes pa Helnaes Made. | forbindelse
med LIFE Helnzesprojektet er landbrugsarealer blevet om-
lagt til enge og strandeng, og vandstanden er blevet haevet
pa 60 ha af den sydligste del af Helnaes Made.
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Helnees, en halva i
det sydlige Lillebeelt
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Seerpraeget og storladen natur, godt havarredfiskeri og
romantisk landsbyidy! venter den, der besgger Helnaes.

Kgrer du ad den smalle vejdeemning Langgre, ud til Helnaes,
mader du et imponerende landskab. Forrest ligger Bobakker-
ne med Halen som en keempe vold, der om sommeren farves
af de mange vilde blomster, og hvor du kan fglge en vandre-
rute i det kuperede terraen.

Som kontrast til Bobakkerne finder du lzengere mod syd det
veeldige engomrade Maden. Her er ogsa en vandrerute, hvor
du kan opleve maengder af fugle aret rundt, og her er en
fredfyldt badestrand ud mod Lillebaelt.

Den lynhurtige
vandrefalk er

en hyppig
vintergaest pa Maden.
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Bobakkernes tilblivelse

En del af Bobakkerne er Helnaesdsen, som starter vest for
Galgebakken og fortsaetter som en markant kam pa Halen.
Asen dukker op som bakker pa gstkysten af Agernaes for at
fortsaette pa Fyn ved Brunshuse, hvor den er gravet bort.

| stenalderen var Helnaes og Agernaes ger, men de er blevet
forbundet med hinanden og Fyn af strandvolde, der er aflejret
af havstrgmme.

En as er en langstrakt bakke dannet i en spraekke i isen under sidste istid.
Grus og sten er fart med smeltevandet og aflejret i isspraekken.

Grus og sten er veerdsatte materialer til veje og huse. Da man i 60erne var
ved at grave alle danske dse vaek, blev der vedtaget en rastoflov. Huller i
Helnaes as vidner om, at udnyttelsen var begyndt, men blev stoppet i tide.

Enden er naer, nar Kropsten vender sig..

Rundt langs Helnaes kyster ligger store sten; den starste
af dem hedder Kropsten. Det siges om den sten, at den
en dag vil vende sig, og det skal veere et tegn til at den
yderste dag er neert forestaende.

Kilde: Fynske Sagn af Anders Uhrskov, 1929

Madens tilblivelse

| stenalderen stod havet hgjt, og Helnaes Made var en lavvan-
det vig. Havstrgmme fra syd har i lee af Lindehoved aflejret
sten og grus i volde.

Disse strandvolde er bygget uden pa hinanden mod nord, og
til sidst er vigen blevet til en strandsg. Strandvoldene krummer
indad og kan stadig ses i terraenet, nar man gar pa det yderste
af Maden. Visse steder er de dog udviskede, da her er gravet
skaller, ral og tarv.

Vindmotor og
pumpehus.

Foto fra 1950€érne,
venligst udlant af
Helnaes Lokal-
historiske Arkiv.

Et godt sted at bo

Der har levet mennesker pa Helnaes siden stenalderen, og
nogle af de tidligste spor efter dem er de fem gravhgje, der
ligger markant i landskabet pa bakkerne syd for Maden.
Stedet har vaeret ideelt, for for det var let at supplere landbrug
0g jagt med fiskeri i Lillebzelt.

Desuden har halvgen ydet en god beskyttelse mod angri-
bende fiender, og det har veeret let at nd ud til det dbne hav.
Helnaes er naevnt farste gang i 1231 i formen "Heelgheenaes”,
der betyder "hellige naes”. Navnet hentyder muligvis til, at her
har foregaet hedenske handlinger til gudernes aere.

De omkring 250 mennesker, der i dag lever pa Helnaes, opret-
holder et aktivt foreningsliv, med saerlig vaegt pa selskabelig-
hed og kultur.

Foreningerne kan findes pad hjemmesiden www.helnaesboerdk
En af foreningerne er Helnaes Lokalhistoriske Arkiv, hvor du
kan fa meget mere at vide om Helnaes 'spaendende historie:
www.helnaes-lokalarkiv.dk

Kort fra 1769. Indtil midten af 1700-tallet kunne Helnaesboerne sejle
helt ind til Helnses By. Holmene i vigen blev brugt til graesning af
kreaturer, og der var et godt alefiskeri i vigen, heraf navnet Aledybet.
| 1780erne blev de naturlige strandvolde udbygget, og der blev lavet
en sluse, sa man kunne holde det meste af vandet ude fra Maden.
Senere benyttede man vindmaller til at pumpe vandet fra Maden
ud i Lillebeelt. Nu kunne de tidligere strandenge opdyrkes.

| 2013 har projekt LIFE Helnaes igen heevet vandstanden pa Maden,
dyrkningen er ophart, og kreaturer afgraesser hele det store omrade.

Koer pa Maden i 1914 med Helnaes Kirke og sprajtehus i baggrunden



Tre slags svaler

Kommer du til Helnzes i hgjsommeren, kan du opleve
Danmarks tre arter af svaler: Landsvale, bysvale og digesvale.
Landsvalen bygger rede i stalde og lader. Bysvalen bygger sin
rede under udhaeng fx pa Helnaes Fyr. Digesvalen graver sine
redehuller i klinterne ved kysten.

Svalerne lever af de insekter, der findes pa overdrev, enge og
ved vandhullerne.,

Landsvale Bysvale Digesvale

Kvaeget i hegningerne

| Bobakkerne og pa Maden graesser robust kvaeg som her
Skotsk Hajlandskvaeg, Hereford, Galloway eller Dexter.
Dyrene er uundveerlige ved naturpleje af de lysabne land-
skaber. Kreaturerne er fredelige, men hold god afstand til
dem, og ga aldrig mellem ko og kalv.

Hvis du har hund med i hegningen, SKAL den vaere i snor.

Masser af planter

De mange naturtyper pa Helnaes er levested et vaeld af
forskellige planter, som igen tiltraekker insekter og sommer-
fugle.

| de neeringsfattige overdrev pa Bobakkerne vokser feks.
bakketidsel, nikkende limurt, bakkenellike og smalbladet
timian.

Pa Maden er de fugtige og kalkrige enge levested for bla.
majgegeurt, og pa Madens mere tgrre omrader vokser
den spinkle engelskgraes i taette bestande, hvor blomsterne
naesten danner lysergde skyer over strandengen i starten
af maj.

Pa det sandede strandoverdrev ved Mindet i Madens nord-
lige del, vokser den grabla strandmandstro, som med sine
stive steengler og leederagtige blade kan modsta det barske
og salte vejrlig ved havet.

Bade strandmandstro og majg@geurt er fredet,

og ma ikke plukkes.

Majgogeurt
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