Turbeskrivelse: Naturfitness

Titel Natur fitness

Malgruppe 3.-10. klasse

Formal At fa eleverne ud at motionere og samtidig leere om og at
feerdes i skoven

Beskrivelse Eleverne sendes af sted i grupper rundt til opgaver, hvor de
kan styrketraene, balancere o.lign. pa simple redskaber lavet
af naesten uforarbejdet trae. Alt efter klassetrin sendes de af
sted med GPS, kompas eller kort.

Trinmal

Kendskab til at feerdes udenfor/anvende uderummet til fysisk
aktivitet, gennemfarer orienteringslgb vha. kort og
kompas/Gps. Trane: udholdenhed, bevagelighed, styrke,
koordination og kondition.

Varighed (timer)

2 —3 timer.

Periode ( maneder)

Hele aret.

Forberedelse

Treening i kortleesning , GPS eller kompas alt efter hvilken
metode, der er valgt.




