Transport og parkering

Bus 390, der gar mellem Helsinge og Helsingar og Bus

362 pa ruten Marum - Graested stopper i Esrum Hoved-
gade. Herfra er der ca. 250 m til Esrum Kloster og yder-

ligere 250 m til p-pladsen syd for Esrum Mgllegard, hvor
ruten starter og slutter.

Kommer du i bil, karer du syd om Esrum ad Frederiks-
vaerkvej rute nr. 205 til parkeringspladsen ved Esrum
Mgallegard. Der er handicapparkering teet pa infotavlen
ved rutens start.

Café og restaurent

Café Daniels Kilde ved Esrum Mgllegard har abent fra
april til efterdrsferien, tirsdag til sgndag fra k. 11.00 - 1700.
Her kan personalet hjzelpe med rampe ved dgren.

Pa Esrum Kloster, kan man kgbe kaffe og kage i Broder
Rus’ Keelder, som har abent hele aret fra kl. 11.00 - 1700
(januar undtageb), i vinterperioden dog kun i weekenden.
Her er det desvaerre ikke muligt at have en rampe.

Toilet

Der er adgang til handicapvenligt toilet i nordgavien af
Esrum Vandmglle. Samme sted er der elevator, sa det er
muligt at komme op og se mglleloftet og evt. spise med-
bragt madpakke i tilfaelde af darligt vejr. Der er abent i sam-
me tidsrum som i caféen. Brug af elevator kraever dog hjaelp
fra personalet pa stedet.

Stien er lavet med vejledning fra Statens Byggeforsknings
Institut AAU og Dansk Blindesamfund, i samarbejde med
Esrum Kloster & Mgllegard og stattet af Arbejdsmarkedets
Feriefond. Gribskov og jorderne omkring Esrum Mgllegard
administreres af Naturstyrelsen.

Vi gnsker dig en god tur

Esrum Kloster & Mgllegard

Milijgministeriet Klostergadel 1-12

Naturstyrelsen 3230 Graested
TIf. 7254 30 00 TIf. 4836 04 00
www.nst.dk www.esrum.dk

Denne folder er svanemaerket.og trykt af GP-Tryk i 2012. Fotos: Naturstyrelsen Nordsjeelland, Esrum Kloster & Mellegard, Jydske Vestkysten

== Miljoministeriet
Naturstyrelsen

Handicapvenlig
sti

[}

Udgangspunkt fra p-plads ved
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Velkommen til handicapstien

| fordret 2012 abnede Naturstyrelsen Nordsjaelland en ny
handicapvenlig sti ved Esrum. Stien er 15 km lang og gar
gennem Esrum Mgllegard, dennes have, videre gennem
skoven, og langs marken. Det er en meget varieret rute med
en del terreenforskelle. Det anbefales at tage ruten i retning
mod uret, det vil sige mod nord farst, for ikke at starte turen
med en stigning. Undervejs er der opstillet tre baenke med
ryg- og armlzen, sa der er mulighed for hvil pa turen.

Stien er lavet for at give kerestolsbrugere, darligt gdende og
synshandicappede mulighed for at komme rundt i omgiv-
elserne. Mange tager til Esrum Kloster & Mallegard for at fa
en god oplevelse, men har hidtil haft sveert ved at komme
rundt i landskabet, fordi der ikke har vaeret en kort rute, som
har veeret sikker at feerdes pa. Det er der nu.
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Undervejs er der otte infotavler, hvor overskrifter og tegn-
inger er haevet op, sa de kan laeses og maerkes af blinde.
Der er ogsa et tIf. nr. pa hvert skilt, sa du med din mobil tif.
kan fa fortalt en udvalgt historie fra stedet. Det koster almin-
delig takst at ringe op til audioguiden. Det har desvaerre ikke
veeret muligt at placere alle infotavlerne pa samme side af
stien. Tavlerne star pa venstre hand, bortset fra tavle nr. tre
og fire, hvis du fglger den anbefalede ga retning.

Stien ligger i en dadal nord for Esrum Sg. Sgen opstod efter
istidens afsmeltning og afvander via Esrum A til @resund.
Det var i dette omrade Cisterciensermunke slog sig ned

i N0O-tallet og byggede Esrum Kloster. Her var bade
adgang til tammer, jord til afgrader og husdyr, samt rin-
dende vand og mulighed for mgalledrift. | dag afgraesses
en del af engene ned til Esrum A. De lidt hgjere jorder ind

mod skoven dyrkes gkologisk, med vekslende afgrader.



