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Kongelundsfortet 

Kongelundsfortet blev bygget i 1914-16 under 1. Verdens-

krig. Kongelundsfortet udgør et vigtigt støttepunkt for 

friluftliv i området. Fra Dragør til Søvang løber en 

kyststi, der fortsætter gennem Kongelunden og videre 

til Kalvebod Fælled.

Naturcenter Amager

Tæt på indgangen ved Vestamager Metrostation ligger 

Naturcenter Amager. Som en central del af Natur-

centeret ligger Friluftshuset med en butik. I Friluftshuset 

kan man leje cykler, rulleskøjter, grej til oplevelser i 

naturen og købe brænde. www.naturcenteramager.dk. 

På Naturcenter ligger traktørsteder, hvor man kan købe 

mad og drikke.

Naturpark Amager i tal

3.500 ha sammenhængende naturlandskab.

25 km kystlinje fra Islands Brygge til Dragør.

1 million besøgende med plads til mange flere.

300 eller flere fuglearter træffes i den varierede natur.

450 plantearter, hvoraf nogle er meget sjældne.

4.000 overnatninger i sheltere og på lejrpladser.

70.000 Metro tog til Naturpark Amager.

Mange hundrede kilometer cykel og vandresti.
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Naturlejeplads Himmelhøj 

Himmelhøj er en naturlegeplads ud over det sædvanlige. 

Et markant element er den 60 meter lange Arken, der 

liigger som et grundstødt skib på den gamle havbund. Den 

er skabt af land art-kunstneren Alfio Bonano, og blev taget 

i brug i 2004.

Fuglenes paradis

Naturpark Amager er fuglenes land. Det er fladt og vådt, 

så de tusindevis af ande- og vadefugle trives, hvadenten 

de yngler eller tager sig et hvil på trækruten. Der findes 

masser af fugletårne, hvor alle kan komme tæt på fuglene.

Grønjordssøen

Grønjordssøen gemmer på en af de smukkeste 

udsigter i København. Søen ligger lidt skjult bag krat, 

og giver følelsen af at være midt i naturen her, selv 

om du er midt i byen. Søen er et spændende sted 

for fugle-interesserede, fordi der både lever rørhøg, 

rørdrum og en masse forskellige arter af andefugle, 

lappedykkere og sangere.  

De tre høje

Oplev København og Naturpark Amager fra toppen 

af de tre høje, hvoraf den højeste i folkemunde kaldes 

’skraldebjerget’. Herfra er der 360 graders panorama-

udsigt over hele byen. Mange bruger dem til at løbe-

træne på og andre til at holde picnic. 

Pinseskoven  og lejrpladser

Den sydøstlige del af Kalvebod Fælled er en stor birkeskov, 

der har sået sig selv i 1950erne af frø, der er blæst herover 

fra Sverige. Man føler sig da også hensat til vort naboland, 

når man går rundt på de snoede skovstier mellem de 

slanke sort-hvide birkestammer. 

Der ligger flere lejrpladser spredt rundt i Naturpark 

Amager, hvor alle kan slå et lille telt op, eller rulle sove-

posen ud i en shelter. Find dem på www.udinaturen.dk    
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Signaturforklaring
O�entlig vej
- åben for motorkørsel
Skovvej
- motorkørsel ikke tilladt
Trampestier 
Ridesti
Skov
Eng
Slette/Overdrev
Sø/ Vandløb

Badestrand

Bålplads

Lille lejrplads
- overnat i maks. 2 nætter

Shelter 
- Reserver på www.Udinaturen.dk

Madpakkehus og bålsted

Motorcross bane

Naturlegeplads

Hundeskov

Fiskeri tilladt

Golfbane

Fugletårn

Fugleskjul

Gangbro

Toilet

Drikkevand

Restaurant/Traktørsted

Låge til eng og overdrev

Statsejet ejendom

Løbebane 

Kløverstier
2,5 km
5 km
7,5 km
ca. 14 km
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Fordybelse, natur og leg – lige midt i storbyen

Sydamagers uspolerede kystlandskaber og 

lavbundede havområder. Naturparken er et 

unikt kultur- og naturhistorisk område 

med over 450 plantearter og vidtstrakte 

vådområder med mange træk- og yngle-

fugle. Naturpark Amager indbyder til alt fra 

friluftsliv til betragtning af fugle og sport 

og bevægelse. For Naturpark Amager er til 

glæde for dig, mig og de andre. 

I hjertet af hovedstadsområdet ligger Natur-

park Amager – en naturperle på 3.500 hektar. 

Bevæger du dig gennem hele parken, møder 

du et naturområde af internationalt format. På 

Amager Fælled og i Ørestad glider naturen helt 

ind i byen, og på Kalvebod Fælled ligger det in-

ternationale fuglereservat og Danmarks største 

selvsåede birkeskov. Helt mod syd vokser 

den lyse Kongelunden, og ved Dragør ligger 
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Grøn frø

Blå iris

Ilia sommerfugl


