
Velkommen til Mols Bjerge
Mols Bjerge er et imponerende naturområde omkranset af 
vige, købstad, sommerhus- og landbrugsområder. 
Det fantastiske landskab med dybe huller og høje bakker 
rummer store åbne områder med sjælden natur. Et landskab 
og en natur, der hvert år besøges af mange turister. 

Areal: Statens område udgør næsten 900 hektar 

Naturen: Store græssede arealer, de såkaldte overdrev samt 
mindre skovområder. 

Dyreliv: Rådyr, ræv, hare, samt en lang række fugle- og insekt-
arter knyttet til de store overdrev. 

	 Der er flere parkeringspladser i udkanten af Mols Bjerge. 	
	 Se kortet og udinaturen.dk. 

	 Din hund er velkommen og skal føres i snor. Ved 		
	 Strandkær Strand må den løbe frit fra 1. oktober til  
	 31. marts. Vær for din egen sikkerheds skyld særligt 		
	 opmærksom på hundens adfærd i indhegninger med 	
	 dyr. 

	 Terrænet er kuperet, og egner sig mange steder ikke 	
	 for gangbesværede. Ved Trehøje er der en fantastisk 	
	 udsigt over området fra p-pladsen. Der findes toilet 		
	 med adgang for gangbesværede ved besøgscenteret 	
	 og ved p-pladsen ved Agri Bavnehøj.

	 Flere steder i området kan du møde kreaturer og 
	 heste i indhegninger. Læs regler og gode råd om 		
	 færdsel blandt dyr i indhegninger ved indgangene 
	 og på nst.dk/dyr. 	

Agri Bavnehøj er med sine 137 meter det højeste 
punkt i Mols Bjerge. Fra toppen er der vid udsigt over 
Molslandet med omgivende bugter og vige. Siden 
1800-tallet har højen været brugt som udgangspunkt 
for landmålinger, ligesom et koordinatsystem fra 
1930’erne havde Agri Bavnehøj som centrum. 

Poskær Stenhus er Danmarks største runddysse. 
Selvom mange dysser i dag er forsvundet, er vi heldige, 
at denne stadig eksisterer og i så velbevaret og impo-
nerende tilstand. Ejeren af Poskær Stenhus ville i 1859 
sprænge dyssen, for den gode granit er værdifuldt som 
byggemateriale, men den lokale præst medvirkede til, 
at den i stedet blev fredet i 1860. 

 Tinghulen er et dødishul skabt ved, at en gigantisk 
isblok er blevet tilbage, da isbræen trak sig efter sene-
ste istid. Isblokkene er blevet dækket med jord og grus 
og sand og er smeltet meget langsomt. Tinghulen har 
været tingsted - heraf navnet.

Helligkilde ligger i en knastør skrænt, hvor vandet 
er piblet op fra jorden – og det på trods af, at alle ved, at 
vand løber nedad. Det er ikke så sært, at Helligkilde har 
virket magisk. Overalt i Danmark har kildevæld været 
betragtet som helbredende. De lokale søgte vandet fra 
Helligkilde langt op i 1800-tallet, men i dag løber den 
ikke længere.

Trehøje ses tydeligt som tre markante gravhøje i 
det åbne landskab. Højene virker højere end 127 meter, 
fordi landskabet stiger stejlt fra kysten. Hovedattraktio-
nen er udsigten, hvor der er vand næsten hele vejen 
rundt, og hvor du rigtig kan se den bugtede kyst og 
landskabets former. 

Skovbjerg er et af de få steder i Danmark, hvor der 
er en rest af den oprindelige skov, og hvor du får en 
fornemmelse af, hvordan Mols Bjerge ville have set ud, 
hvis naturen havde fået lov at bestemme. Skoven er i 
dag urørt skov, og de udgåede og væltede træer dan-
ner levested for fugle, insekter og svampe. 

Øvre Strandkær var en af to gårde på egnen, og 
den rummer i dag en udstilling, hvor du kan lade dig 
inspirere til ture i området og lære mere om plante- og 
dyrelivet. Her findes også et hyggeligt madpakkerum 
og en god p-plads.

Se hele den digitale naturguide på nst.dk/mols - og
find inspiration på udinaturen.dk.
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Tremosevej

Offentlig vej
Skovvej, motorkørsel ikke tilladt
Skovvej, motorkørsel tilladt
Sti
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Fredningsgrænse
Højdekurve med højdeangivelse
Bebygget område / Have
Privatejet skov
Dyrkede arealer

Løvskov
Nåleskov
Eng
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Gode råd om færdsel 
i indhegninger
• 	 Hold god afstand til dyrene

• 	 Undgå at komme i mellem 
   	voksne dyr og unger

•  	Hold hunden i kort snor 
   	- eller undlad at tage den 
	 med i indhegningen

•  	Bevæg dig stille og roligt,  
	 undgå fagter og lyde mv. 
	 særligt, når du passerer 
	 dyrene
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