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Udvælgelse af arter der blev eftersøgt 
 
Tabel 1 Udvælgelse af arter til eftersøgning 

Videnskabeligt navn    Dansk navn Rødliste  
kategori 

Seneste  
fund 

Eftersøgning 
(eftersøges, 
udeladt, aflyst) 

Beskriv belæg 
(foto, 
indsamlet 
individ el. 
andet) 

Metretopus borealis Vestlig 
krabbedøgnflue 

NT 1996 Eftersøgt Foto, video, 
spritkonserverede 
belæg 

Ceratopsyche silfvenii  VU 1999* Eftersøgt - 

Oligostomis reticulata  NT 1992 Eftersøgt - 

* Nærtliggende vandløbsstrækning, men uden for NNP-afgrænsningen 

Udvælgelse af delområder der blev eftersøgt 
 

Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis): 

Døgnfluen Vestlig krabbedøgnflue, blev eftersøgt på 9 lokaliteter i Råsted Lilleå (figur 

1). Lokaliteterne dækker strækningen fra Fuglsangvej (Fuglsang Bro) til 

naturnationalparkens nordlige afgrænsning opstrøms Nymølle Dambrug. 
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Figur 1. undersøgelsesområde for Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) 

 

Ceratopsyche silfvenii: 

Vårfluen Ceratopsyche silfvenii, blev eftersøgt på 7 lokaliteter i Råsted Lilleå (figur 2). 

Lokaliteterne dækker strækningen fra Fuglsangvej (Fuglsang Bro) til Råstedvej, 

nær naturnationalparkens nordlige afgrænsning. 

 

 
Figur 2. undersøgelsesområde for Ceratopsyche silfvenii 

 

 

Oligostomis reticulata: 

Vårfluen Oligostomis reticulata, blev eftersøgt på 7 lokaliteter – 1 i Råsted Lilleå og 6 

i mindre tilløb til Råsted Lilleå (figur 3). 2 lokaliteter er beliggende umiddelbart 
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udenfor naturnationalparkens østlige afgrænsning, da et af disse småvandløb, var 

artens eneste tidligere fund i området. 

 
Figur 3. undersøgelsesområde for Oligostomis reticulata 

 
Tabel 2 Overvågningstidsrum 

 23-24. april 2025 11.juni 2025 

Metretopus borealis  X 

Ceratopsyche silfvenii X  

Oligostomis reticulata X  

Eftersøgningsmetode 
På hver lokalitet blev der søgt effektivt i 30 minutter. I praksis har de to eksperter 

søgt på samme tid på samme lokalitet i 15 minutter, for at kunne sparre undervejs.  

Eftersøgningen foregik ved at vade i vandløbet og bruge en køkkensigte-ketcher til 

at lede i egnet substrat.  

Mindre portioner af egnet substrat blev slået ud i en hvid fotobakke med vand. I 

fotobakken blev der fokuseret på dyrenes udseende og evt. svømmemønster.  

Individer, der lignede de eftersøgte arter, blev taget fra med pincet og lagt i en vial 

med 80% sprit. 

Ved hjemkomst er alle indsamlede individer artsbestemt under stereolup. 

 

De eftersøgte arter har forskellige flyvetider, og derfor har eftersøgningen foregået 

ad to omgange. Arterne har også forskellige krav til levested.  

I april måned blev Oligostomis reticulata eftersøgt i små grøfter. Ceratopsyche 

silfvenii blev eftersøgt i Råsted Lilleås hovedløb i områder med gydegrus. 

I juni måned blev Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) eftersøgt i Råsted 

Lilleås hovedløb i vegetationen. Det viste sig, at vandranunkel var et særligt godt 

substrat. 
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Levestedvurdering 
 
Oligostomis reticulata 
Oligostomis reticulata lever i små blødbundede grøfteagtige vandløb (figur 4), 

som kan være sommerudtørrede. Larven trives blandt planter og fint organisk 

materiale. Larven bygger et svagt bøjet hus af små plantedele og flyver i april-maj. 

 

I litteraturen1,2 kan man læse, at arten er udbredt i Nord- og Centraleuropa, 

populationerne er dog oftest små og isolerede.  

Eksperterne fandt ikke arten i Stråsø plantage. Eftersøgningen var grundig og 

vurderingen er, at hvis arten er til stede, er populationen lille.  

Levestedet er særlig sårbart overfor opgravning. 

 

 
Figur 4 Grøftagtigt vandløb med blød bund i Naturnationalpark Stråsø 

 
Ceratopsyche silfvenii  
Ceratopsyche silfvenii lever i små og mellemstore vandløb med gruset bund (figur 

5). Larven bygger et fangst-net til at fange føde med. 

Det er sværere at finde litteratur om denne art. 

 

                                                             
1 Maria Judith Sanabria, Koen Lock, Mark Scheepens and David Tempelman. 2012. 

Oligostomis reticulata (Linnaeus, 1761) (Trichoptera, Phryganeidae) recorded again in The 

Netherlands and Belgium. P 1-13 

 
2 Atlas der Eintags-, Stein- und Köcherfliegen, Schleswig-Holsteins, 2006 
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Eksperterne fandt ikke arten i Stråsø plantage. Eftersøgningen var grundig og 

vurderingen er, at arten ikke findes i Råsted Lilleå. Det tætteste fund er ca. 9 km 

opstrøms i et væsentlig mindre vandløb uden for naturnationalparken. 
 

 
Figur 5. gruset bund på stryg i Råsted Lilleå 
 
Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) 
Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) lever fortrinsvist i store eller 

mellemstore vandløb, men kan også findes i nogle søer. Nymfen lever i 

vegetationen i strømsvage dele af vandløbet (figur 6) , og har sin flyvetid i juni-juli. 

Arten er udbredt i Europa og dele af Asien. Danmark er dog grænsen for artens 

sydligste udbredelse i Europa. I litteraturen3 kan man læse, at arten ofte er fundet 

sammen med arter af fiskedøgnflue (Baetis-arter). Her forekommer Vestlig 

krabbedøgnflue altid i langt mindre antal end de øvrige døgnfluearter. Det samme 

mønster var genkendeligt under eftersøgningen af arten i Råsted Lilleå, som vi 

fandt i lavt antal på tre lokaliteter. 

 

Vestlig krabbedøgnflue stiller høje krav til iltindholdet i det vand, den lever i, og er 

meget følsom overfor organisk forurening.4 Det er uvist, om koncentrationen af 

okker er for høj i den øvre del af Råsted Lilleå til at arten kan trives. 

 

Den nedre del af Råsted Lilleå, hvor arten blev fundet, adskilte sig fra den øvre del 

af åen ved at have flere rolige partier på vandløbsstrækningen og en større 

                                                             
3 ANDERS KLEMETSEN, JOHN E. BRITTAIN & EVA ENGBLOM. 2015. New records of 

Metretopus alter Bengtsson, 1930 and Metretopus borealis (Eaton, 1871) (Ephemeroptera) 

in northern Norway, including confirmation of M. alter at the type locality after 90 years, p 

117-128 
4 Slørvinger og Døgnfluer, Miljøstyrelsen 1984  
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forekomst af ægte vandløbsplanter som vandranunkel og til dels også vandstjerne.  
 

 
Figur 6. Blomstrende vandranunkel i en strømsvag del af Råsted Lilleå 

Opsummering af resultater 
 
Tabel 3 Resultater fra feltundersøgelser 

Videnskabeligt navn Dansk navn Resultat 
(fundet,  
ikke fundet) 

Bestand 
(antal 
individer) 

Vurderet 
bestands-
størrelse 

Vurderet udbredelse af 
levested lokalt 

Metretopus borealis Vestlig 
krabbedøgnflue 

Fundet Fåtallig Fåtallig  

Ceratopsyche silfvenii - Ikke fundet - - Tidligere kun  
fund af få individer fra perioden 1998 
til 1999 på en lokalitet i Terkildsbæk, 
ca. 8-9 km opstrøms 
naturnationalparkens østlige 
afgrænsning 

Oligostomis reticulata - Ikke fundet - - Tidligere kun fund 
af et enkelt individ i 1992 i Bærkær 
Bæk, udenfor naturnationalparkens 
østlige afgrænsning 

 
Vurdering og anbefaling til overvågning  
De truede arter i NNP Stråsø er alle vandløbs-invertebrater. Ingen af arterne 

påvirkes af naturlig græsning, naturlig næringstilgængelighed eller stormfald. 

Det er muligt at Oligostomis reticulata, som lever i små grøftagtige tilløb, vil 

reagere positivt på en mere naturlig hydrologi i naturnationalparken. 

Der er ikke noget specifikt ved vandområderne i Stråsø Plantage, der gør af arterne 

har særlig tilknytning til området.  
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Det vurderes meningsfuldt at forsætte overvågningen af Vestlig krabbedøgnflue 

(Metretopus borealis) og Oligostomis reticulata. 

 

Det vurderes, at Ceratopsyche silfvenii ikke findes i naturnationalparken, og 

derfor giver overvågningen af arten ikke mening. 

 

Det vurderes, at populationen af Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) er 

lille. Det er ukendt, om Oligostomis reticulata findes i meget lavt antal, da den 

ikke er fundet ved den grundige eftersøgning. 

 

Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) er en sjælden art i Danmark. Arten 

kan dog være overset i NOVANA-sammenhæng, da arten er en sommerart og 

faunaindsamlingerne foregår i perioden februar-april.  

Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis) er særlig for NNP Stråsø og kan 

bruges som flagskibsart.  

 

Det vurderes, at der ikke findes yderligere rødliste-arter inden for grupperne: 

slørvinger, vårfluer og døgnfluer i NNP Stråsø. 

 

 

OVERVÅGNING AF STALLING (Thymallus thymallus) I RÅSTED LILLEÅ, 

NATURNATIONALPARK STRÅSØ 

 

Det anbefales dog at eftersøge den truede (EN) Stalling (Thymallus thymallus), 

som er fundet indenfor naturnationalparkens afgrænsning senest i år 2000. 

 

Stalling (Thymallus thymallus) er i Rødliste 2019 registreret som Truet (EN), det 

vurderes derfor være relevant at inddrage overvågning af arten i NNP Stråsø. 

 

Metode: Elektrofiskeri med båd i Råsted Lilleå’s hovedløb indenfor NNP Stråsø’s 

geografiske afgrænsning eventuelt ved elektrofiskeri ved vadning hvor det er 

muligt. Det vurderes at befiskningen gennemføres i efteråret. 

Levesteder: arten er tidligere registreret i hovedløbet af Råsted Lilleå. Arten er 

knyttet til de dybere dele af vandløb. Ynglen klækkes på grusfyldte stryg, men 

søger hurtigt efter klækningen til dybere dele af vandløbet. 

 

Forventet ressourceforbrug 

Feltarbejde: 45 timer (befiskning fra båd kræver deltagelse af 3 pers.) 

Planlægning- og afrapportering: 20 timer 
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Bilag 
 

 
Figur 7. Oversigtsbillede, Råsted Lilleå, april 2025 

 

 
Figur 8. Oversigtsbillede, Råsted Lilleå, april 2025 
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Figur 9. Prøvetagning, juni 2025 

 

  
Figur 10. Vestlig krabbedøgnflue (Metretopus borealis), juni 2025 


