
Elverdamsdalen er en smeltevandsdal fra sidste 
istid. Stien i skovbrynet er en gammel kirke- og skolesti 
fra Lerbjerg til Hvalsø, og har en smuk udsigt. 

Dårehulen er en dybtliggende bæk, hvor menne-
sker har efterladt sig spor af dæmninger og hulveje. 
På de stejle skrænter står gamle krogede bøgetræer.

Valborup var skovridergård for Bidstrup Skovene. 
Under 2. verdenskrig deltog folk i modstandskampen, 
og tyskerne sprængte skovridergårdens stuehus i luf-
ten i 1944. Gårdens marker blev brugt som nedkast-
ningssted for våben. Stuehuset er blevet genopbygget.

Skovengene i Bidstrup Skovene danner smukke 
lysninger. Lysningerne kan kun bevares ved græsning 
eller slåning. Langs kanten af engene skaber de gamle 
dybkronede løvtræer en særlig stemning. Der er råvildt 
på engene og også mange sommerfugle.

Bøgeskoven dækker omkring 40 % af skovarealet. 
Til gamle løvtræer knytter der sig et særlig righoldigt 
dyreliv. Insekter og fugle trives med større artsrigdom 
og antal end i yngre skov.  

Avnsø er et eksempel på et stort dødishul, som sam-
men med mange af skovens søer, moser og lavninger 
er opstået ved, at store isklumper under sidste istid blev
begravet og først smeltede efter lang tid. Søen er op til 
6-8 m dyb og meget ren. Du kan bade i søen.

Helvedeskedelen et fint eksempel på et dybt 
dødishul, som - i modsætning til f.eks. Avnsø og Trygge-
brændesø - er helt tørt. Stedet er sat i forbindelse med 
menneskeofringer til dødsgudinden Hel.

Valdemarsvejen var engang en del af Christian 
den IV’s private kongevej til bekvem og hurtig trans-
port fra Roskilde til Haraldsted. 

Mortenstrup Kilde er en af de få bevarede hellig-
kilder fra den katolske tid. Syge har søgt kilden helt op
 til vor tid for at blive helbredt. Virkningen var efter 
sigende størst Skt. Hans nat. Tæt ved var en festplads, 
hvor man dansede og holdt Kildemarked.

Smuldmosen blev under 2. verdenskrig brugt til 
at skrabe tørv i. Tørven blev brugt til briketter, som op-
varmning i København i de hårde krigsvintre. Resultatet 
er værdifulde botaniske lokaliteter, hvor der bl.a. findes 
insektædende planter som soldug og vibefedt. 

Se hele den digitale guide på nst.dk/bidstrupskovene. 
Find inspiration på udinaturen.dk – Danmarks guide til 
oplevelser i naturen.

Bidstrupskovene 
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Velkommen til Bidstrup Skovene
Bidstrup Skovene er beliggende sydvest for Roskilde og har 
en lang og spændende historie. I det bakkede terræn er der 
utallige små lavninger og søer, og området gennemskæres 
af fine bække. Området har både haft kirken, kongen, Køben-
havns borgere og nu alle landets borgere og staten som ejere. 
Kong Frederik den III skænkede i 1661 skovene til Københavns 
borgere på grund af deres indsats under Københavns belej-
ring i Svenskekrigene. 

Areal: 1.020 ha.
Bevoksning: Løv- og nåleskov. .
Dyreliv: I skoven bl.a. grævling, skovmår og egern. I lysninger 
den sjældne syvsover, hasselmusen, og overalt en bestand af 
kron- og dåvildt.
 
 Der går tog til Hvalsø, og bus nr. 215 går til Avnstrup 
 Centret midt i skoven.

 Din hund er velkommen og skal føres i snor. I hunde-
 skoven må den løbe frit, hvis den er under fuld kontrol.

 Det er tilladt at cykle på veje og stier egnet til en almin- 
 delig cykel. Der er en mountainbikerute, og en trænings- 
 bane tæt på den store p-plads ved Avnstrup.

 Der er en afmærket ridesti rundt i skoven. 

 Fra den store p-plads ved Avnstrup går en god grussti 
 til en bålhytte, som er velegnet for bevægelseshæm-
 mede. På p-pladsen findes også toilet med adgang for 
 bevægelseshæmmede.

 Det er tilladt at fiske i søerne vest for Avnstrup modtage-
 center samt i Avnsø. Du skal have gyldigt fisketegn, hvis 
 du er mellem 18 og 65 år.

 Der er 3 primitive overnatningspladser med og uden 
 shelter. Se mere om pladserne på udinaturen.dk.  



P.
 O

lse
ns

ve
j 

A la
ba

st
ve

j 

Kv
an

dr
up

ve
j 

Sø
nd

er
sø

ve
j 

Skovve
j 

Østrevej 

Sv
el

l e
ve

j 

Skolestien 

Grusgrav

sv
ej 

Tr
ad

sh
us

ve
j 

Gl. Tradsh
us

ve
j Sk

ov
ve

j 

Grønnev
ej 

Ha
st

ru
pv

ej
 

Skrå
 Le

rbj
er

gvej 

Sk
ræ

dd
er

- 
hu

sv
ej

 

Skovvej 

Valdemarsvej 

Mort
enstr

upv e
j 

Ravn
sholtevej 

Ki
ld

ev
ej

 

Ve
str

e 
Sa

na
to

rie
ve

j 

Hundemose

vej 

Sa
vv

æ
rk

sv
ej

 

Gl. Ravn
sh

ol
te

vej 

Nordre Sanatorievej 
Fa

rim
ag

sv
ej

 

Av
n s

tr
up

ve
j 

Ve
rn

ers
mind

ev
ej 

Orupvej 

Or
up

sko
vvej 

Sk
in

d
er

væ
ng

et 

 La
ng

d

yssevej 

Sk

ytte
portsvej 

ST
OR

SK
OV

EN

IN
DE

LU
KK

ET

OR
EN

SÆ
RL

ØS
E

OV
ER

DR
EV

OR
UP

SK
OV

HE
LV

IG
ST

RU
P

SK
OV

VA
LB

OR
UP

 S
KO

V

HE
ID

E 
OV

ER
DR

EV

RA
VN

SH
OL

TE
SK

OV

AV
NS

TR
UP

SK
OV

AT
TE

RU
P 

SK
OV

LI
ND

ES
KO

V

EB
BE

RU
P

SK
OV

M
OR

TE
NS

TR
UP

SK
OV

Ki
rk

e 
Hv

al
sø

Sk
ov

 H
as

tru
p

Sæ
rlø

se

Ny
 T

ol
st

ru
p

To
ls

tru
p

At
te

ru
p

M
or

te
ns

tru
p

Ny
 J

ys
tru

p

PE
DE

RS
TE

D

Re
st

au
ra

nt

Sp
or

ve
js

m
us

ee
t

Te
le

tå
rn

Gy
ld

en
lø

ve
s-

hø
j

Sk
jo

ld
en

æ
sh

ol
m

Av
ns

ø

hu
sv

ej

Jy
str

up
 

Hjulbæksvej 

Roskil
de

 

Valsø
lill

e 

AV
NS

TR
UP

 Kedel v e j
 He

lv
ed

es
ke

dl
en

Hj
or

te
sø

M
or

te
ns

tru
p

Ki
ld

e

M
or

te
ns

tru
p

Sø

Kildevej 

He
je

de
 S

ø

Aunserupvej

Overdrevsvej

Tjørne-
Helvigstrupvej

Hu
nd

ek
lem

m
ev

ej
M

ul
tto

ile
t M

ul
tto

ile
t

M
ul

tto
ile

t

Le
dr

eb
or

g 
Å

Bisp
egård

sve
j

Hv
als

øv
ej

Hval
søvej

Ros
kil

de
ve

j

5

2

1

4

8

6

7

3

Sig
na

tu
rfo

rk
lar

ing
Of

fe
nt

lig
 v

ej
Sk

ov
ve

j, 
m

ot
or

kø
rs

el
ik

ke
 ti

lla
dt

St
i

Sk
ov

Ov
er

dr
ev

Sk
ov

, p
riv

at
ej

et
Be

by
gg

el
se

Sø Hu
nd

es
ko

v

Vå
be

nn
ed

ka
st

ni
ng

St
at

se
je

t e
je

nd
om

Pr
iv

at
 e

je
nd

om
Pa

rk
er

in
g

Pr
im

iti
v 

ov
er

na
tn

in
gs

pl
ad

s
Fr

it 
fis

ke
ri

Bå
lh

yt
te

Va
nd

ha
ne

Le
jrp

la
ds

. 
Bo

ok
es

 p
å 

w
w

w
.u

di
na

tu
re

n.
dk

Ha
nd

ic
ap

 v
en

lig
 

ov
er

na
tn

in
gs

pl
ad

s 
m

ed
 s

he
lte

r 
Sk

ov
le

ge
pl

ad
s

To
ile

t /
 M

ul
tto

ile
t

Go
lfb

an
e

Ri
de

st
i

M
ou

nt
ai

nb
ik

e-
ru

te
Va

nd
re

ru
te

r

Sk
jo

ld
un

ge
st

i
Hj

er
te

st
ie

n

0
1 

km

1h
ek

ta
r

10

9


