Vaerd at opleve

Fosdalen er en af flere dybe dale eller kigfter, der
skaerer sig ned i Lien. | bunden af den frodige erosions-
klgft Igber en lille baek. Vandet kommer fra kilder i dal-
siderne og fra vaeld i den @vre ende af dalen. Fosdal-
baekken laber med vekslende styrke aret igennem,

og er med til at ggre Fosdalen til et sted med fredfyldt
atmosfeere.

Vor Frue Kilde udspringer ganske naer Lerup Kirke.
Kilden er en gammel helligkilde, som gennem ar-
hundreder sggtes af syge pa Jomfru Marias fgdselsdag
for at drikke det helbredende vand.

Lien-skraenten er Danmarks sterste indlands-
skraent og rejser sig mere end 60 meter over det flade
forland, Underlien. Skraenten afmaerker det sted, hvor
havet i stenalderen gik til.

0 Underlien med parabelklitter. Den flade kyst-
slette mellem den tidligere kystskraent og Jammer-
bugten er et cirka tre kilometer bredt landomrade,
som var Stenalderhavets havbund. Der er flere steder
dannet mindre klitomrader, og netop her ligger en af
landets starste parabelklitter.

Korsbakken. Keempe bronzealderhgije ses overalt i
omradet omkring Fosdalen. Pa Korsbakken ligger seks
pa rad, den hgjeste er Lerup Bavnehgi.

Naturcenter Fosdalen. Her er der spaendende
udstillinger og forteellinger om omradets dyr, planter
0g geologi, samt en naturskole.

0 Heder og oldtidsagre. Rodiand Hede er et af
Danmarks mest velbevarede jernalderlandskaber.
Her er den karakteristiske markstruktur fra jernalderen
med firkanter delt med lave skelvolde synlig og for-
midlet med skilte.

Grundlovsmeader. Fosdalen har hvert ar
siden 1893 vaeret samlingspunkt for grundlovsmader
den 5. juni.

Noddedalen er en frodig skovklaedt erosionskligft i
den vestlige del af Lien. | april maned er Ngddedalen
et farverigt skue med hvid anemone og den lysegule
storblomstret kodriver i maengder, der er usaedvanligt
for egnen.

Velkommen til Fosdal
og Langdal plantager

Fosdalen og dens omgivelser har vaeret sggt af mennesker for
sit helbredende vand i hvert fald siden tidlig middelalder.
Maske er det fornemmelsen af at treede i forfaedrenes fodspor,
der giver omradet sin szerlige stemning og fgjer en ekstra
dimension til naturens mangfoldighed og landskabets skan-
hed.

Bevoksning Dale og klgfter er domineret af Igvtraeer. Plan-
tagerne bestar iszer af frodige naleskove med islzet af lav-
traeer, men drives naturnaert med sigte pa starre lavtracandel.
Enkelte steder er der rester af gammelt, oprindeligt egekrat.

Dyreliv Ravnen yngler i plantagerne, mens nattergalen er
et saerkende for Fosdalen. Pa hederne i den lave vegetation
findes hugorm og pa andre solrige steder og i naerheden af
vand eller fugtige omrader findes skovfirbenet.

Der findes afmaerkede vandreruter i bade Fosdal

og Langdal plantager. Nordsgstien og Haervejen, der
er henholdsvis international og national vandrerute,

forlgber gennem plantagerne. Den nationale cykelrute
o%’ nr. 1 Vestkystruten gar nordvest om plantagerne.
B \ountainbikeruter findes i Svinklov Plantage.

L\ Pa de fleste af skovenes p-pladser og pa en del af de
O brede skovveje kan du faerdes i karestol. Det offentlige
toilet ved kirkepladsen og Naturcentret har handicaptoilet

Hunde skal fgres i snor. Der er hundeskov i Langdal
Plantage. Her ma hunden ga Igs, hvis den er under
kontrol.

Se den digitale guide til pa www.nst.dk/fosdalen.

Find inspiration pa udinaturen.dk - Danmarks guide
til oplevelser i naturen.
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