
Møns Klint og
Klintholm Gods

Se hele den digitale guide på nst.dk/moensklint. 
Find inspiration på udinaturen.dk 

Velkommen til Møns Klint
Møns Klint er et enestående naturområde, ikke blot i Danmark, 
men også på verdensplan. Det er med rette et af Danmarks mest 
besøgte naturområder og også et område med høj biodiversitet. 
Landskabet bagved klinten kaldes Høje Møn. Staten, som ejer 
ca. 660 ha, og Klintholm Gods, som ejer ca. 450 ha skov, 
samarbejder om gode rammer for besøgendes naturoplevelser.

	 Der findes en stor parkeringsplads ved GeoCenter Møns 
	 Klint. Her parkeres mod afgift. Flere mindre parkerings-
	 pladser i området.

	 Der er 9 afmærkede vandreruter på klinten i forskellige 
	 længder. Nogle ruter går gennem privatejede arealer, 	
	 hvor der gælder andre regler for færdsel. 

	 Det er tilladt at cykle på veje og stier, som er egnet til en 
	 almindelig cykel. OBS! Det er farligt at cykle på bilvejen 
	 til GeoCenter Møns Klint, og der er etableret en cykelvej, 
	 Kridtstien, ind gennem skoven. 

	 Der er to afmærkede MTB-spor i Klinteskoven. 
	 Startsteder ved geocenteret og Havrelukke.

	 Ved GeoCenter Møns Klint er der en gangbro for 
	 bevægelseshæmmede med udsigt over de stejle klinter.

	 Hunde er velkomne og skal føres i snor. I områder med 	
	 græssende dyr er det vigtigt at holde hunden i kort snor. 	
	 Der er anlagt ridestier i Klinteskoven. Det er ikke tilladt 
	 at ride langs klintekanten eller på vandrestier.

	 Der er flere primitive overnatningspladser i området. 
	 Du må kun slå telt op på de etablerede pladser, som du 
	 finder på kortet eller udinaturen.dk.

 Møns Klint består af lodrette lag af kridt, der rejser 
sig mere end 100 meter over havets overflade. Kridtet 
består af ca. 70 mio. år gamle skeletrester af alger. 
På stranden kan du finde forsteninger af kridttidens 
dyreliv. Vandrefalken yngler flere steder på klinten.

GeoCenter Møns Klint tager dig med på en 
interaktiv rejse 70 mio. år tilbage til kridttiden. Centeret 
er en blanding af udstillinger, rekonstruktion, film og 
virtuel reality. Se mere på www.moensklint.dk.

Klinteskoven består af ca. 700 ha løvskov i et 
meget bakket terræn. Den østlige del er statsejet urørt 
skov. Den vestlige del hører under Klintholm Gods skov-
drift. I hele Klinteskoven er der meget stor biodiversitet. 

Timmesø Bjerg er en tilflugtsborg fra yngre bronze-
alder (1.100 - 500 f.Kr.). Her har lokalbefolkningen søgt  
op, når fjenden nærmede sig. Der er tydelige rester af 
volde og grave på nord- og sydsiden af bakketoppen. 
På bjerget vokser nogle af Danmarks ældste bøge-
træer. De er ca. 400 år gamle.

Liselund Slot og Park er Danmarks bedst be-
varede, romantiske haveanlæg. Stilen med bløde linjer, 
søer, bække, vandfald, eksotiske træer og små bygnin-
ger var meget populær sidst i 1700-tallet, da Liselund 
blev bygget. Liselund forvaltes af Nationalmuseet.

Høvblege er et sydvendt, kalkrigt overdrev med ni 
forskellige orkidéarter, sjældne planter og den sjældne 
sommerfugl sortplettet blåfugl. Fra Kongsbjerg i 
135 meters højde er der en formidabel udsigt over 
Østersøen. Det et af de bedste steder at se på stjerner.

Jydelejet kaldes denne blødt afrundede dal mellem 
to store kridtflager. Orkideer trives sammen med 
sjældne planter og insekter i det næringsfattige, kalk-
rige miljø. Den sjældne orkidé horndrager trives her.

Hundevæng Overdrev er et bakket landskab, 
dannet af de lodrette kridtflager. Her er en enestående 
udsigt over det sydlige Møn. Orkideer og sjældne 
insekter trives.  

Busene Have er en lille lund ved kysten med over 
ti gravhøje. Om foråret bugner det med blomster. 

Mandemarke Haver er en anden lille lund ved 
kysten, hvor der findes en primitiv overnatningsplads, 
der dog er midlertidig lukket pga. stormfloden i 2023.
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Tlf. 72 54 30 00



Vandrefalken – verdens hurtigste dyr
Kig op, når du står på stranden! Det er ofte herfra, at du kan 
være heldig at se og høre vandrefalken. Vandrefalken er en 
lille rovfugl på størrelse med en krage. Den lever af andre 
fugle, som den fanger i luften. Når den styrtdykker, kan den 
opnå hastigheder på op til 400 km/t. Den har et højt og let 
genkendeligt skrig. I 2001 kom vandrefalken tilbage til 
Danmark efter at have været forsvundet i 30 år. Møns Klint 
var det første sted, den begyndte at yngle. Den bygger ikke 
en egentlig rede, men lægger sine æg direkte på underlaget 
på en afsats eller i en grotte i klinten. 

Blomster
Hele 18 af Danmarks vilde 
orkidéer kan opleves i 
Klinteskoven og på over-
drevene nord og syd for 
skoven. Et højt kalkind-
hold i jorden, fredning og 
naturforvaltning er med-
virkende årsager til, at 
der findes så mange lige
her. Enkelte af arterne er 
meget sjældne. I foråret 
kan du opleve blå, hvid 
og gul anemone i skov-
bunden. Den blå kommer 
først og er fremme alle-
rede i starten af marts.

Møns Klint er et enestående
naturområde på verdensplan

sprutte, er nem at genkende på cigarformen. Finder du 
en kugle af flint med huller i, indeholder den sikkert en for-
stenet havsvamp.

Sommerfuglene på Høvblege
Høvblege er det eneste kendte sted i Danmark, hvor den 
sjældne sommerfugl sortplettet blåfugl stadig findes. 
Som en del af LIFE Orchids har Naturstyrelsen, med gode 
samarbejdspartnere, gennemført en række indsatser for 
at skabe nye levesteder til den sjældne sommerfugl.

Den lever som lille larve oftest af timian, men den kan også 
spise merian. Larven falder på et tidspunkt ned på jorden, 
hvor den bliver samlet op af en hedestikmyre og båret ned i 
myretuen. Larven udskiller nemlig duftstoffer, der udløser 
yngelpleje hos myren. Larven æder myreyngel, tilsyne-
ladende uden, at de voksne myrer opdager det. Når den har 
ædt ca. 1.000 myrelarver, forpupper den sig og overvintrer 
i myretuen. Først den efterfølgende sommer, dukker den 
færdigudviklede sommerfugl op. 

Vildere natur
Den statslige del af Klinteskoven er i dag urørt skov, og her der 
ikke længere er skovdrift. Skoven skal bevare de mange sjæld-
ne planter, dyr og svampe, der er knyttet til den kalk-
holdige jord. Skoven holdes lysåben og varieret, når der 
fjernes træer, og dyr græsser. Træer, der vælter, bliver 
liggende, og der skabes levesteder for insekter og svampe.

Geologi 
For ca. 70 mio. år siden var Møn en del af et tropisk hav med
et rigt dyreliv, der dækkede det meste af Nordeuropa. 
Her levede mængder af en bestemt gruppe mikroskopiske 
alger. På overfladen af algerne var der fine kalkplader, som 
dannede et skjold om algen. Når algerne døde, dryssede 
pladerne ned på havbunden, og efter millioner af år dannedes
tykke lag, som vi i dag kalder skrivekridt. Senere kom den 
sorte flint til efter en kompliceret kemisk proces. Flinten lagde 
sig typisk i tynde lag og fulgte havbunden. For ca. 2 mio. år 
siden begyndte istiderne, og Møn blev dækket af tykke lag 
af is flere gange. Hver gang isen smeltede, efterlod den lag af 
sand og ler over kridtlagene.  

UNESCO verdensarv 
Det er den allersidste del af istiden, der er vigtig for dannelsen 
af de stejle kridtklinter. Gletsjere fra øst og nord kom, og som 
bulldozere pressede de lag af frosset kridt, ler og sand op. 
Nogen gange i helt lodrette lag. Da isen smeltede væk igen, 
var Østmøn helt forandret. De oprindeligt vandrette lag var 
skubbet op og ofte rodet sammen til det, vi i dag kender som 
Møns Klint og Høje Møn. Høje Møn blev i 2025 udpeget til 
UNESCO Verdensarv, da det er et af de bedste steder i verden 
at se denne form for landskabsdannelse, kaldet glacialtektonik.

Fossiler
En forstening er det indre aftryk af et dyr, fx et søpindsvin, hvor 
flint har udfyldt dyrets skal efter dets død. Vættelys, som en 
forstenet kalkpig, der sad indvendigt i bagkroppen på en blæk-

Sortplettet Blåfugl. 
Foto: Per Stadel Nielsen

Vandrefalk

Horndrager Søpindsvin Vættelys



Hundevæng Overdrev

Busene Have

Mandemarke Haver

Kraneled

Kraneledvej

Gurkebakken

Bu
se

ne
ve

j

Busenevej

Skanse

Møns Fyr

Fyrvej

Busene

Ormebanke

Bøgeholt
Højholt

Mandemarke
Mandemarke

Bakker

Høvblege

Tørvelukke

Slumrehule

Kongens
Køkken

Kongsbjerg
135m

Risk
Rud

Hvide Bjerg
Karensby

Borgbjerg

Stengården

St
en

gå
rd

sv
ej

Kalsterbjerg

Klintholm Allé

Kl
in

th
ol

m
 H

av
ne

ve
j

Kl
in

th
ol

m
ve

j

Teglværksvej

Gl. Klintevej

Trylledansen

Havevejen

Blegsti
Bakke

Djævle
Bakken

Mogenssti
Bakke

Lindebakker

Lollike Bakke

Åsen

Siesø Bjerg

Timmesø
Bjerg

Bilvejen

Grønnevejen

Havre-
lukke Havre-

høj

Grimdalsvej

Svantesestenen

Sandskredsvej

Store 
Geddesø

Aborresø

Aborrebjerg
143m

Hunosø
Store

Ørnebjerg

Lille
Ørnebjerg

Jyd
ele

jet

Langebjerg

Camp Møns Klint

Klintevej

Klintevej
Villa Huno 
Møns Klint

Skriverhøj

Ha
vr

elu
kk

ev
ej

Hu
no

sø
gå

rd
sv

ej

Hy
lle

da
ls

ve
j

Langebjergvej
Skytteleddet

Liselundvej

Liselundvej

Materialgården

Det Norske Hus

Liselund
Ny Slot

Liselund 
Slot

Kragehøj

Krageskoven
Skriver-

stien

Lilleklint

Nonnebænk

Lovisehøj

Slotsgavlene

Jydeleje Fald
Lille Taler

Store Taler Fald

Hylledals Slugt
Hylledals Fald

Nylands Nakke

Abildgårds Fald

STI

TRAPPE

TRAPPE

TRAPPE

TRAPPE

Sandskredesfald

Sækkepiben
Sækkepibefald

Puggårds Klint

Røde Udfald

Vitmunds Nakke
Gukkene Hule

Forchhammers Klint 

Dronningestolen 128 m

Maglevandsnakke

Maglevands Fald
GeoCenter
Møns Klint

Freuchens Pynt

Græderen

Sandfald

Sommerspirs Pynten

Tragten
Nellerendefald
Gråryg   

Gråryg Fald

Store Stejlebjerg
Lille Stejlebjerg
Skrædderrenden

Hvidskud
Fruestuefald

Ndr. Hundevængs Klint
Hundevængsfald

Jættebirk

Scavenius Brink

Ørekulen   

Klintholm
Gods

Magleby

Sømarke

Liselund

Lilleskov

Li
lle

sk
ov

ve
j

Po
m

le
ve

j

Stendyssevej

Hovvejen

Rakkerbakken

Skansevej

Båndhøjvej

Ha
m

pe
la

nd
sv

ej

K l in tholm Havn

Stege

2

1

3

4

5

6

7

0 1 km

Offentlig vej
Skovvej/Markvej
Kørsel tilladt
Bæk / grøft
Skov, statsejet
Skov, privatejet
Overdrev, statsejet
Mose
Eng
Klint /Skrænt
Restaurant/Hotel
Udsigtspunkt
Lejrplads
Primitiv overnatningsplads med og uden shelter                                 
Fiskeri tilladt                               
Mountainbikerute
Ridesti
Gravhøj
Afmærket vandrerute:
Klintestien 7,7 km
Klintekongens Rige 14,0 km
Klintholm Gods Skovruten 7,4 km
Klintholm Gods Orkidéruten 6,2 km
Kridtstien 2,3 km
Biodiversitetsruten 6,1 km
Fossilruten 2,3 km
Dark Sky-sti Klinteskoven    

 

Signaturforklaring

FÆRDSEL SKER PÅ EGET ANSVAR
- klinten er levende natur

		  Fare for fald, hold afstand til kanten.

		  Fare for skred året rundt, 
		  men mest vinter og forår.

		  Undlad at klatre på klinten.

		  Kast ikke med sten og genstande 
		  fra kanten.
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                 Hvis uheldet er ude
                Der findes SOS-skilte med redningsnummer 
ved alle trapper og nedgange på klinten. 
Ved ulykkestilfælde kaldes Alarmcentralen, og num-
meret på skiltet oplyses for at angive præcis placering.

T 245
SOS       112

I hele området ved Møns Klint og på
Høje Møn er det ikke tilladt at plukke 
blomster, da alle planter er fredet.

T 245
SOS       112


