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Krigsveteraner trives godt med friluftsliv

Friluftsliv og natur gor noget saer-
ligt ved krigsveteraner. Det er ikke
nogen mirakelkur mod alt, men
giver mulighed for at laegge hver-
dagens problemer til side. Derfor er
der potentiale i at bruge naturen og
friluftslivet i projekter, der skal rein-
tegrere veteraner socialt. Det viser
undersggelser i regi af Videncenter
for Friluftsliv og Naturformidling.

Et speciale og flere projekter i regi af
Videncenter for Friluftsliv og Natur-
formidling underseger danske krigs-
veteraners erfaringer med friluftsliv
i en rehabiliterende og reintegre-
rende proces. Konklusioner og per-
spektiver prasenteres nu, i forste
omgang med fokus pa veteranernes
situation og potentialet for frilufts-
liv. Dette Videnblad bygger pa
interviews med veteraner i Niels
Overgaard Bloks speciale pa uddan-
nelsen Master i Friluftsliv. Han er
selv veteran fra to missioner pa Bal-
kan i 1990%rne og 12 érs tjeneste i
haren og arbejder nu pa Videncen-
ter for Friluftsliv og Naturformid-
ling.

Livsforandrende oplevelse

Krig er flyttet ind i vores dagligstuer
som aldrig for. Det skyldes for en
stor del det moderne informations-
samfund, men ogsd, at Danmark
igennem de seneste 25 ar har indsat
storre enheder af soldater i en mere
direkte fredsskabende rolle end tid-
ligere. Derfor er gruppen af danske
krigsveteraner naturligt steget og
tzller nu over 35.000 mznd og
kvinder. Det danske samfund har
ikke tradition og kultur for dyrkelse
af det militere felt. Det har det be-
tydet nye udfordringer for vetera-

For mange veteraner har naturen nogle helt szerlige positive egenskaber. Det kan til dels
fares tilbage til soldatens profession, der ofte udferes i naturlige omgivelser. Naturen bli-
ver derfor en genkendelig og tryg ramme. Noget man kan overskue og er kompetent i.

Derfor kan friluftsliv abne for ny udvikling.

nerne, deres pargrende og de militere
systemer og politikere, der har sendt
dem ud i verdens breendpunkter.

En udsendelse til krig er pa godt og
ondt en livsforandrende oplevelse.
Selv veteraner uden ar pé krop og
sjel kan opleve det som en udfor-
dring at genetablere deres hverdag
og relationer efter en udsendelse.
Det forte i 2010 til Danmarks forste
veteranpolitik, hvor det blandt
andet fremgar, at sikring af vetera-
nernes fysiske og mentale velbefin-
dende er en vigtig samfundsmaessig
opgave og udfordring,

Mange far posttraumatisk stress

I torre tal kommer omkring en fem-
tedel af veteranerne i kontakt med
sundhedsmyndighederne oven pa en
udsendelse. Omkring en tiendedel
eller flere udvikler en varierende
grad af symptomer pé posttrauma-
tisk stresssyndrom (PTSD) ved

hjemkomsten og drene efter. Det
kan betyde, at deres tanker kredser
om episoder fra deres udsendelse, og
at deres krop oplever konstant
beredskab og stress. Lengerevarende
og ubehandlet PTSD medforer
risiko for direkte og kroniske per-
sonlighedsforandringer. Falles for
den sarbare gruppe er undgaelsesad-
feerd, social marginalisering, mis-
brug, angst og depression. I den
militere kultur og dannelse legges
der vaegt pd en selvforstielse om at
vere sterk og klare sig selv. Det kan
afholde en del fra at soge hjelp.
Derfor kan tallene vare langt storre,
end de fa danske undersogelser
viser.

Soldatens verden

At veere soldat og udsendt er et liv
under meget ordnede forhold. Tiden
pa missionen er struktureret efter et
stramt program, hvor meget lidt
overlades til tilfzldigheder. En sol-
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Figuren viser den indbyrdes sammenhaeng
mellem friluftsliv, leering og trivsel i en
ramme af natur. Naturen repraesenter ve-
teranens indre og ydre tilknytning til na-
turen som et felt for udvikling. Den opti-
male position er der, hvor alle tre felter
overlapper.

dat er treenet til at kunne prestere
pa et hojt niveau i et felleskab
under meget komplekse og til tider
skremmende forhold. Soldatens ver-
den er, groft sagt, reduceret til at
vere meget enkel og konkret: Du er
her, dette er din opgave, derovre er
fienden. Denne form for battlemind
og militer identitet er ofte nodven-
dig for at kunne handtere krigens
vilkir. Modsat det stir den civile
verden med anderledes forventnin-
ger, struktur og vardier. De to ver-
dener skal den hjemkomne veteran
fa til at henge sammen. Det kraver
tid, ro og forstaelse fra omverdenen.
Som en veteran siger under et inter-
view: Da jeg kom hjem, havde jeg
endret mig lidt, sd for ikke at belaste
familien gik jeg Bornholm rundt.
Brugte fire dage pd bare at gd. Jeg kom
af med nogle af de tanker, jeg ikke
havde lyst til at have.

Landskabet bag gjnene

Vi barer alle et landskab bag ejnene,
forstdet pa den méde, at vi har en
tendens til som voksne at reprodu-
cere menstre, vi har lert tidligere i
livet. For mange soldater indlejres

Stil spergsmal til radgiverne pa vt@sl.ign.ku.dk

natur med nogle helt serlige positive
egenskaber. Det kan til dels tilbage-
fores til deres barndom og ungdom,
men ogsa til soldatens profession,
der ofte udfores i naturlige omgivel-
ser. Naturen bliver derfor en gen-
kendelig og tryg ramme. Noget man
kan overskue og er kompetent i.
Som en veteran siger i et interview:
Naturen er et veerktoj til at komme
videre, der virker godt for mig. Det vir-
ker, fordi jeg bruger nogle feerdighe-
der, jeg har lcert i forsvaret. De samme
ting bruges civilt i en mere tryg og

ufarlig hygge.

Solen er pa vej ned over landskabet,
teltet er slaet op og balet knitrer
lystigt. Kroppen er gm efter en lang
dags vandring med rygsaek. Duften af
mad breder sig i det tiltagende
morke. Stilheden er sldende og
dagens oplevelser rumsterer i
tankerne. Imens maden bliver feerdig,
fortzeller vi historier hen over bélet,
indtil treetheden overmander os. |
morgen venter en ny dag, hvor krop
og sind udelukkende skal fokusere pa
turen, feelleskabet og terraenet. For
en stund er familiemaessige, skono-
miske og sociale problemstillinger
glemt.

Friluftsliv og natur kan altsi noget
specielt. Det er ikke nogen mirakel-
kur mod alt, der gor ondt i livet.
Men efter de forste skridt er familie,
kollegaer og is@r skonomiske og
sociale problemstillinger ikke len-
gere i hgjsedet. Der er kun én vigtig
ting nu og her, og det er neste
skridt op ad fjeldet. Friluftsliv giver
veteranen fornyet spending og
dremme, muligheden for udvikling
bade alene og i felleskab med lige-
sindede. En veteran forteller om en
tur, han var pd med en soldaterkam-
merat fra sin udsendelse: Naturen var
dben, det var bare os to, det gav gode

minder om dengang, vi var buddies og
afheengige af hinanden. Vi fandt sam-
men igen.

Friluftsliv abner nye processer

Den militere identitet er vanedan-
nende, og de fleste, der har gennem-
gaet militeer uddannelse, beholder
visse trek og karakteristika fra den.
Kendetegnet ved mange af de sar-
bare veteraner er, at de sidder lidt
fast i denne identitet. Desverre er
det med il at gore dem ekstra
udsatte i et civilsamfund, der kalder
pa andre strukturer og verdier. Det
svareste er ikke at lzere noget nyt,
men at aflere det gamle. Citatet om
de to veteraner, der fandt sammen
igen pa tur, peger pa vigtigheden i
at finde nye perspektiver pd gamle
oplevelser. Friluftsliv kan abne for
nye processer i en ellers fastldst
vanetenkning. Det kan forbygge
social marginalisering ved at op-
bygge mental modstandskraft igen-
nem positive oplevelser med ny
social samherighed.

Derfor er der reson i at bruge natur
og friluftsliv i projekter, der sigter pd
at reintegrere veteraner socialt. For
mange veteraner er naturen et fri-
sted fra samfundets mangetydige og
til tider modsztningsfyldte forestil-
linger. Naturen er et sted for det
enkle, hvor veteranen kan leve — om
end kortvarigt — i kontakt med
naturen og genopdage et personligt
projekt om identitet. Pd den méde
kan han/hun forholde sig til sin
rolle i samfundet gennem dets mod-
sztning, som er naturen.
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