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Vis hensyn nar du cykler i skoven

Nar du som mountainbiker feerdes i skoven, er det 4

vigtigt at overholde disse enkle retningslinjer:

« Kor ikke pa gravhgije, stendiger, jorddiger, hul-
veje eller andre fortidsminder. Er du i tvivl, sa
sporg din lokale Naturstyrelsen enhed.

Saet farten ned til under 10 km/t, nar du mgder
andre skovgaester og vaer sikker pa, at de har set
dig. Det er tilladt at faerdes til fods overalt, sa
du kan pludselig mgde nogen, hvor du mindst
venter det.

Varn om og vaer med til at beskytte skovens liv
- dyr og planter.

Kgr aldrig i skovbunden uden for stier og spor.
Kgrsel pa grusveje, grusstier og MTB sporet er
lovligt.

Lav ikke nye spor. Der skal veere plads til alle i
skoven - dyr, planter og andre brugere.
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Laengde MTB spor 23 km
Hgjdemeter 300 m
Forventet kgretid motionsrytter 1,5-2 timer
Forventet kgretid eliterytter 1-1,5 timer

Pa www.naturstyrelsen.dk vil du kunne finde yderligere
oplysninger om det bld MTB spor i St. Dyrehave.

Cykellgb

Hvis du gnsker at lave et cykellgb, skal du farst sgge tilladelse
hos din lokale Naturstyrelsen enhed. Sa kan vi sikre os, at dit
arrangement ikke er i konflikt med andre aktiviteter i skoven.
For at du kan fa godkendt arrangementet skal medsendes
et kort over ruten samt beskrivelser af, hvordan andre skov-
gaesters sikkerhed varetages; f.eks. ved at vagtposter pla-
ceres ved pas-sage af trafikerede skovveje.

Af mountainbikere for mountainbikere

Det bla mountainbikespor er lavet i samarbejde med Grib-
skov MTB og CC Hillergd. Deres ekspertise har bidraget til
at skabe et afvekslende spor, der bade kan anvendes af nye
og erfarne MTB ryttere. Du kan fa mere at vide om bla.
traening og lgb pa gribskovmtb.dk eller cchillerod.dk

MTB sporet er lavet med stgtte fra puljen til Bedre Vilkar for
Friluftslivet samt Arbejdsmarkedets Feriefond.

Miljgministeriet
Naturstyrelsen
TIf. 7254 30 00
ARBEJDSMARKEDETS

www.nst.dk FERIEFOND
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